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Lampiran 3 : Transkip Wawancara dengan warga 

“Perubahan Pola Hidup Sehat Masyrakat di Desa Akuni Kecematan Tinanggea 

Kabupaten Konawe Selatan Sebelum Pandemi dan setelah Pandemi Covid-19” 

Nama warga : M 

Hari/Tanggal : Selasa 19 oktoberr 2021 

Tempat : Desa Akuni 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

pola kebiasaan baru seperti 

memakai masker dan mencuci 

tangan di masa pandemi saat ini? 

 

 sebelumna engka ayye corona‟ee degaga 

papusi pusing‟i ki afa de‟to  di suroki ma 

masker akko messuki bola‟e.. pas engka 

yee corona‟e de‟ni wed‟ding lokka pasa‟e 

akko de taa ma‟masker. (sebelum adanya 

corona tidak ada yang di pusing-

pusingkan karena tidak ada yang 

menyuruh untuk memakai masker ketika 

keluar rumah.. ketika adanya corona 

tidak bisa kita keluar ke pasar kalau tidak 

pake masker).” 

2 Apakah sel  ama pandemi anda 

selalu memakai masker dan 

mengikuti protokol kesehatan? 

Iyya...Ma‟masker ki afa di suroki 

ma‟masker akko melo messu  suliweng 

bola bangsa‟na lokka kantro desa lokka 

mattarima BLT di suro toki mabbissa jari 

nappa mattama. (iyya memakai masker 

karena  anjuran ketika keluar rumah 

seperti ke kantor balai desa saat 

menerima BLT selain itu di anjurkan 

untuk mencuci tangan sebelum masuk . 

3 Apa yang kita rasa saat  keluar 

rumah ki pake masker dengan 

tidak pake masker ? 

Iyapakkero‟ni denre uwaseng afa penting 

to akko ma‟masker ki naa hindari kii toki 

virus‟ee.. beda tosi tuu sebelum‟naaengka 

corona yee detto ga‟ga ri‟tauri akko de‟ 

mamasker        ( sambiltersenyum). ( iya 

seperti yang saya bilang tadi memakai 

masker juga penting agar kita terhindar 

dari virus... beda juga dengan sebelum 

adanya ini corona tidak ada yang kita 

takuti jika tidak memakai masker). 

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Jelas nii engka.. afa meloki lokka 

ongrong maroa‟ee de‟ni wed‟ding akko 

de‟ta mamasker afa biasa engka polisi‟ee 

lokka mita-mita ki.. ( jelas ada.. karena 
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 ketika kita mau pergi ke tempat yang 

ramai kita tidak bisa lagi tidak 

menggunakan masker karena ada polisi 

yang datang memantau). 

5 Bagaimana cara ta atasi 

kesulitan seperti itu ? 

 

iya ndii akko dek‟ku mamasker naa 

engka polisi‟e lokka ka masobbu ( sambil 

tertawa) tapi akko mamasker kaa de‟to 

lao massobbu. ( sy dek ketika sy tidak 

pake masker sy prg sembunyi kalau ada 

polisi tapi kalau sy pake masker sy tidak 

pergi bersembunyi ) 

6 Apa mi bentuk perubahan pola 

hidup yang kita terapkan saat 

kondisi pandemi begini? 

 

Yahhh.. mamasker ka akko meloka 

messu disuliweng bola biasa to mabbissa 

jari‟ka akko puraka makkatenning  agara 

... aro bawang afa mitau toki sedding 

akko de‟mamasker messu afa maega tau 

fole mabela. ( yahh.. memakai masker 

saat keluar rumah dan biasa juga mencuci 

tangan ketika memegang rumput laut.. itu 

saja sebab  ada rasa takut juga kalau tidak 

memakai masker karena banyak orang 

yang datang dari jauh). 

7 Apakah ada dampak yang kita  

rasa dengan adanya pola hidup 

baru saat pandemi ini? 

 

Hmm Banyak... terhambat maneng 

jamang-jamang‟ee, makurang toni 

wass‟lee  apa monro tuttu kii laleng 

bola‟ee meloki messu  suliweng 

kampong massappa jamang mega ladde 

rembe-rembe naa‟taro corona ee. ( hmm 

banyak... terhambat semua pekerjaan, 

berkurang  mi juga pendapatan karena 

harus tetap berada dalam rumah ketika 

ingin keluar rumah untuk mencari kerja 

sudah banyak persyaratannya sebab 

adanya corona). 

 

Nama warga :  NE  

Hari/Tanggal : rabu , 20 oktober 2021 

Tempat : Desa Akuni 

NO PERTANYAAN JAWABAN 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

pola kebiasaan baru seperti 

memakai masker dan mencuci 

tangan di masa pandemi saat ini? 

 

Menurut ku toh dengan adanya kebiasaan 

baru selama pandemi seperti memakai 

masker dan mencuci tangan itu sangat 

bagus dan salah satu cara agar menjadi 

bersih dan sehat dengan memakai masker 

kita bisa terhindar dari polusi dan 

paparan sinar matahari serta menjadi alat 
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pelindung dari virus walaupun tidak 

begitu efektif, dengan mencuci tangan 

setiap hri sebelum melakukan aktifitas 

atau apapun dapat membersihkan dan 

membunuh kuman" yang ada di telapak 

tangan kita. 
2 Apakah selama pandemi anda 

selalu memakai masker dan 

mengikuti protokol kesehatan? 

Semenjak masa pandemi ini saya tidak 

terlalu menjaga jarak dengan orang" yang 

disekitar saya sebab jika berada di suatu 

kerumunan orang banyak terkadang saya 

lupa untuk menjaga jarak. Tetapi saya 

selalu memakai masker ketika keluar 

rumah. Mencuci tangan juga terkadang 

ketika habis beraktifitas diluar saja atau 

ingin makan sesuatu 

3 Apakah anda merasakan 

perubahan setelah mengikuti 

pola hidup sehat saat pandemi 

ini? 

 

Lumayan merasakan perubahannya sebab 

dari sebelum pandemi saya malas 

memakai masker dan mencuci tangan 

sehabis beraktifitas tetapi setelah masa 

pandemi ini saya selalu memakai masker 

setiap hari atau kemana pun, mencuci 

tanganpun dulu saya malas kecuali hanya 

ingin makan, tetapi sekarang sudah 

lumayan sering setelah beraktifitas dari 

luar rumah. 

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Lumayan merasakan kesulitan sejak masa 

pandemi sebab semuanya serba terbatas, 

seperti terkadang ingin keluar rumah saya 

lupa membawa masker hal itu saya beli 

lagi di toko dan berpergian juga sekarang 

menyulitkan. 

5 Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan tersebut? 

Cara mengatasi saya beradaptasi dengan 

keadaan yang terjadi dimasa pandemi 

dengan mengikuti semua aturan protokol 

kesehatan agar aman. 

6 Apa saja bentuk perubahan pola 

hidup yang anda terapkan saat 

ini? 

 

 

Rajin mencuci tangan, selalu Memakai 

hand sanitizer dan membawanya kemana 

pun, lebih sering mandi untuk 

membersihkan diri ketika habis dari luar 

rumah 

7 Apakah ada dampak yang anda 

rasakan dengan adanya pola 

kebiasaan baru saat ini? 

 

Dampaknya lebih ke tubuh karena 

semenjak pandemi saya rajin mandi, 

lebih menjaga pola makan, dan pola 

hidup sehat saya rasa sekarang lumayan 

teratur. 
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Nama warga  :  P 

Hari/Tanggal : jumat,22oktober 2021 

Tempat : Desa Akuni 

No Pertanyaan Jawaban 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

pola kebiasaan baru seperti 

memakai masker dan mencuci 

tangan di masa pandemi saat ini? 

 

Menurut saya toh kak.. saya setuju 

dengan peraturan ini untuk memakai 

masker dan mencuci tangan karena itu 

sendiri toh demi kebaikannya kita sendiri 

dan tentunya juga untuk orang lain. Jika 

kita bisa jaga  dirinya kita dari virus 

corona ini otomatis kita bisa juga 

lindungi orang yang ada di sekitar kita. 

2 Apakah selama pandemi anda 

selalu memakai masker dan 

mengikuti protokol kesehatan? 

Jujur terkadang saya tidak melakukan  

pola kebiasaan baru ini karena ini 

merupakan pola hidup yang baru. Hmm 

yang apa dii terkadang sa lalai begitu 

kadang sa tidak pake masker keluar 

kadang juga sa suka lupa. 

3 Apakah anda merasakan 

perubahan setelah mengikuti 

pola hidup sehat saat pandemi 

ini? 

Untuk perubahannya mungkin karena sa 

sering lalai juga akhirnya jadi perubahan 

yang sa alami begitu kaya belum ada 

begitu.  

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Hmm.. jujur saya cukup sulit untuk 

menerapkan pola hidup ini.... karena, 

hmm apa dii  itu tadi sa suka lupa pake 

masker lupa jaga jarak dan bahkan ketika 

memakai masker itu kadang sa susah 

bernapas kadang pengap. 

5 Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan tersebut? 

Kesulitan yang sa alami itu sa atasi 

dengan cara memakai masker ketika 

banyak orang saja dan selalu menyimpan 

masker cadangan di dalam tas 

6 Apa saja bentuk perubahan pola 

hidup yang anda terapkan saat 

ini? 

 

Sedangkan untuk bentuk perubahan pola 

hidup sehat yang sa terapkan itu seperti 

makan tepat waktu, lebih sering 

meminum air putih dan memakai masker 

ketika keluar rumah, kos atau pun ke 

kampus dan selalu mencuci tangan ketika 

dari luar ruangan 

7 Apakah ada dampak yang anda 

rasakan dengan adanya pola 

kebiasaan baru saat ini? 

Sebelumnnya itu sa sering batuk tapi 

setelah sa terapkan ini batuk ku itu sudah 

lumayan hilang 
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Nama warga  : V 

Hari/Tanggal : minggu, 24 oktober 2021 

Tempat : Desa Akuni 

NO PERTANYAA JAWABAN 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

perubahan hidup baru seperti 

yang terjadi di masa pandemi 

saat ini? 

 

ehhh.. itumi corona naparessa ki apa 

mak‟kokoye deni wedding mattama 

perusahaan‟ee akko degaga kartu vaksin 

taa riolo‟ee akko meloki mattama 

majja‟ma lansung ki mattama. ( ehh.. 

itumi corana yang kasi susah karena 

sekarang tidak bisa kita masuk di 

perusahaan jika tidak ada kartu vaksin 

sedangkan dulu kalau mau masuk kerja 

tinggal masuk saja” 

2 Apakah selama pandemi kita 

selalu pakai masker dan 

mengikuti protokol kesehatan? 

Iya pake ji... tapi sekali-kali ji kecuali itu 

mendesak nappi upake, kalau masalah 

protokol maccue-cue bawang na akko di 

suroki mabissa jari nappa wedding 

mattama mabissa jari si kaaa... seddi 

bawang dek‟ku welo aro vaksin ee afa 

maega uwita di televisi ee mega mate 

nataro vaksin. ( satu saja saya tidak mau 

ikuti ituji vaksin karena banyak yang 

meninggal karena vaksin). 

3 Apakah ada  perubahan yang kita 

rasa setelah mengikuti pola 

hidup baru saat pandemi ini? 

 

Yahh.. klw perubahan sama ji dengan 

sebelumnya alhamdulillah sehat-sehat ji. 

cuman begitumi, apa-apa sekarang harus 

mi ki pakai masker afa mi tau toki akko 

mita si ki beritana corona ee di televisi ee 

( karena kita takut juga kalau lihat berita 

di televisi tentang corona) 

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Kalau kesulitan jelas mi dek afa belum 

terbiasa ki pakai masker kalau mau 

keluar.. tapi mau ki apa namanya juga 

anjurannya pemerintah yea kita ini 

mengikut saja. 

5 Bagaimana cara and a mengatasi 

kesulitan tersebut? 

Yea biasa sa pake masker itu sekali-kali 

ji dek kalau mau masuk kerja .. 

6 Apa saja bentuk perubahan pola 

hidup yang anda terapkan saat 

ini? 

 

Pakai masker ji sama minum vitamin 

sama cuci tangan kalau biasa habiska 

kerja di tambang atau dari kaa di laut dan 

sekarang lebih seringka mandi ituji 

7 Apakah ada dampak yang anda 

rasakan dengan adanya pola 

kebiasaan baru saat ini? 

 

Yahh luamayan dek kalau dampaknya itu 

bukan hanya pakai masker tapi 

berdampak juga sama ini pendapatannya 

kita ini kasian yang kerja belum menentu 
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begini kalau ada lagi panggilan di 

tambang baru masuk lagi tapi kalau tidak 

melaut mi ki lagi karena ini mi corona 

kasi turun semua harga hasil laut banyak 

mi juga yang berhenti kerja karena ini 

corona 

 

Nama warga  : D 

Hari/Tanggal : Senin,  25 oktober 2021 

Tempat : Desa Akuni 

NO PERTANYAA JAWABAN 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

pola kebiasaan baru seperti 

memakai masker dan mencuci 

tangan di masa pandemi saat ini? 

 

Yah... menurut ku ini aturan kita di suru 

pakai masker kalau keluar rumah ada 

bagusnya ada juga jeleknya... bagusnya 

daaa kasi terhindar ki dari virus tapi 

jeleknya susah ki bernapas baru jeleknya 

juga daa kasi pusing ki uang mau di pake 

untuk belanjanya anak-anak mau lagi 

pake belikan masker (sambil cemberut). 

2 Apakah selama pandemi anda 

selalu memakai masker dan 

mengikuti protokol kesehatan? 

Iya... pake terus ka masker mau tidak 

mau yea haruski pake masker takut ki 

juga karena ini virus ndag main-main 

banyak mi meninggal di televisi sa lihat 

... baru-baru ini hbs ka vaksin juga 

(sambil memegang kepalanya). 

3 Apakah anda merasakan 

perubahan setelah mengikuti 

pola hidup sehat saat pandemi 

ini? 

Kalau perubahan banyak karena ini 

corona ndag di tau pi kapan selesainya 

hari-hari miki pakai masker dulu tidak 

begini ji 

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Kesulitan iyah jelas pastimi kesulitan 

karena ndag terbiasa ki dengan pakai 

masker setiap mau keluar. 

5 Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan tersebut? 

Saya pake saja masker ikuti saja 

anjurannya pemerintah 

6 Apa saja bentuk perubahan pola 

hidup yang anda terapkan saat 

ini? 

Kalau untuk bentuk perubahan hanya 

pake masker ji yang sa terapkan 

7 Apakah ada dampak yang anda 

rasakan dengan adanya pola 

kebiasaan baru saat ini? 

 

Banyak sekali dek... berdampak sekali 

sama pekerjaan ta akhirnya sekarang 

yang tadinya kita pikir bagaimana 

suapaya ini corona cepat hilang malah 

bertambah mi pikiran apami mau di kerja 

biar tercukupi anak istri... 
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Nama Warga  : F  

Hari/Tanggal : selasa,  26 oktober 2021 

Tempat : Desa Akuni 

NO PERTANYAA JAWABAN 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

pola kebiasaan baru seperti 

memakai masker dan mencuci 

tangan di masa pandemi saat ini? 

 

Menurut saya dek, selama pandemic ini 

di wajibkan orang pakai masker da 

berikan ki juga dampak baik. Karena 

banyak mi sa lihat orang-orang yang dulu 

ndag pake masker ikut semua pake 

masker dek entah itu karena perubahan 

dari dalam dirinya atau ikut-ikut ji, 

sedangkan kalau untuk saya pribadi 

memang dari dulu ji suka pake masker 

tapi kalau mau keluar jauh tapi kalau 

dekat ji mau ku pergi kii biasa ndag ku 

pake ji juga dek. 

2 Apakah selama pandemi anda 

selalu memakai masker ketika 

berpergian serta mengikuti 

protokol kesehatan? 

Ohh jelas iya dek, apa lagi kita ini sering 

ki ketemu orang banyak seperti kalau ke 

masjid ka ke kantor desa jadi perlu sekali 

kita patuhi itu prokes yang di anjurkan 

pemerintah demi keselamatannya kita 

juga. 

3 Apakah anda merasakan 

perubahan setelah mengikuti 

pola hidup sehat saat pandemi 

ini? 

 

Kalau untuk perubahan dek belum terlalu 

Nampak perubahan yang bisa kita rasa 

karena kalau untuk saya pribadi belum 

ada dampak yang paling terasa  karena 

mungkin sering memang mi pake masker 

sebelumnya 

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Kalau di bilang kesulitan tidak ada ji… 

Cuma n kalau orang belum terbiasa bisa 

jadi kesulitan 

5 Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan tersebut? 

_ 

6 Apa saja bentuk perubahan pola 

hidup yang anda terapkan saat 

ini? 

 

Kalau untuk pola hidup yang sa terapkan 

sekarang ini lebih ke manjaga jasmani 

kaya berolahraga sama makan makanan 

yang sehat dan yang paling penting 

memakai masker saat keluar rumah ituji. 

7 Apakah ada dampak yang anda 

rasakan dengan adanya pola 

kebiasaan baru saat ini? 

 

Iya ada.. semenjak pandemic ini sa jadi 

rajin bersih-bersih kaya cuci tangan apa 

lagi sering muncul di tv itu cara cuci 

tangan yang baik agar terhindar kii dari 

virus. 
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Nama warga  : T 

 Hari/Tanggal : kamis,  28 oktober 2021 

Tempat : Desa Akuni 

No Pertanyaa Jawaban 

1 Apakah tanggapan ta tentang ini  

pola kebiasaan baru seperti 

memakai masker dan mencuci 

tangan di masa pandemi saat ini? 

 

Yahh.. menurut saya dek adanya aturan 

untuk memakai masker dan mencuci 

tangan saat ini yah setidaknya masyarakat 

sadar kalau menjaga kebersihan diri itu 

penting apa lagi sekarang merajela mi ini 

corona di daerah-daerah.. 

2 Apakah selama pandemi anda 

selalu memakai masker dan 

mengikuti protokol kesehatan? 

Iyeee dek.. pakai masker apa lagi kalau 

mau pergi jauh yang pertama kucari itu 

masker ku, terkadang pergi ka hadiri 

rapat desa di wajibkan pake masker jadi 

harus ki juga kasi contoh yang baik untuk 

masyarakat 

3 Apakah anda merasakan 

perubahan setelah mengikuti 

pola hidup sehat saat pandemi 

ini? 

 

Kalau perubahan banyak bukan hanya 

fisik semuanya berubah karena corona 

dek… itu saja sa punya kemenakan di 

kasi berhenti kerja gara-garanya ini 

corona kasian. Komunikasi ta juga sama 

masyarakat akhirnya terbatas karena 

aturannya pemerintah kalau ndag boleh ki 

dulu buat keramaian. 

4 Apakah anda mengalami 

kesulitan dalam menerapkan 

pola kebiasaan baru seperti saat 

ini? 

Kalau masalah kesulitan yah jelas sulit 

dek masi belum terbiasa ki juga mau pake 

masker trus tohh.. tapi yah namanya kita 

belajar dan selagi baik untuk kita yahh 

kenapa tidak.. (sambil tersenyum) 

5 Bagaimana cara anda mengatasi 

kesulitan tersebut? 

Cara mengatasinya yah biasa kalau mau 

ka keluar biasa anak-anak di rumah saya 

suru ingatkan kaa karena biasa kulupai 

(sambil tertawa) 

6 Apa saja bentuk perubahan pola 

hidup yang anda terapkan saat 

ini? 

Pola hidup sehat yah biasa memakai 

masker, mencuci tangan, sama istirahat 

yang cukup 

7 Apakah ada dampak yang anda 

rasakan dengan adanya pola 

kebiasaan baru saat ini? 

 

Kalau dampak sangat banyak dek… apa 

lagi ini virus tidak hanya berdampak pada 

tubuh tapi juga berdampak di segala 

bidang mulai pekerjaan,  pendapatan nya 

kasian masyarakat apa lagi di desa akuni 

ini biasa kalau ketemu ka di jalan banyak 

mi ibu-ibu peke salompas  mapeddi 

maneng‟ni ulunna naa taro pikkiri kii 

doi‟ee (sambil tertawa). 
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Lampiran 2 :  Pedoman Observasi 

Perubahan Pola Hidup Sehat Masyarakat Desa Akuni Kecematan Tinanggea 

Kabupaten Konawe Selatan Sebelum Pandemi dan Selama Pandemi Covid-19 

 Alamat Tempat : Desa Akuni 

Wawancara/Mahasiswa : Elni 

Nim   : 17030102032 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

1. Mengamati keadaan lingkungan Desa Akuni 

2. Mengamati kehidupan sehari-hari warga Desa Akuni 
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Lampiran 7: Dokumentasi Wawancara 

Perubahan Pola Hidup Sehat  Masyarakat Desa Akuni Kec.Tinanggea 

Kabupaten  Konawe Selatan Sebelum Dan Selama Pandemi Covid-19 

Alamat Tempat  : Desa Akuni(Kediaman Narasumber) 

Wawancara/Mahaswiswa : ELNI 

NIM    : 17030102032 

 

 

 

Wawancara dengan ibu “M” selasa 19 oktober 2021 warga Desa akuni  
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 wawancara dengan bapak “F”  senin 25 Oktober 2021  

 

 

 

Wawancara Dengan Ibu “NE”  Rabu 20 oktober 2021 
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Wawancara dengan bapak “T" hari Kamis 28 Oktober 2021 

 

Wawancara bersama ibu "N" Senin 26 Oktober 2021 
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Wawancara bersama bapak "D" Senin 26 Oktober 2021 

 

 

  

Wawancara ibu "P" Hari Jum'at 22 Oktober 2021 
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Salah satu masyarakat yang menggunakan masker saat berpergian, menunjukkan 

masyarakat mulai peduli terhadap kesehatan. 

 

Tidak hanya penggunaan masker,tapi kebiasaan mencuci tangan sudah menjadi 

sesuatu yang lazim di lakukan masyarakat . 
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