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ABSTRACT 

 

Wa Ode Yusniar, NIM 19030102044. "Psychological Dynamics and Efforts 

to Maintain Family Resilience in Married Couples Who Don't Have Children in 

Bangkal Village, Watopute District, Muna Regency". Advisor : Khairunnisa 

Syamsu, S.Pd., M.Pd.  

 

 The aims of this research are 1). Knowing the psychological dynamics of 

married couples who do not have children, 2). Knowing the efforts of married couples 

who do not have children in Bangkali Village, Watopute District, Muna Regency in 

maintaining family resilience, 3). The efforts of Islamic religious instructors to help 

maintain the resilience of families of married couples who do not have children. This 

research uses a qualitative approach in a descriptive form. By using narrative inquiry 

technique. The results of this study found that (1) From the aspect of feelings 

(emotions) it consists of positive feelings (emotions), namely experiencing feelings of 

joy and happiness, and negative feelings (emotions) namely depression, anxiety, 

sadness, anxiety, chest tightness, disappointment, fear , hit, depressed, hurt, down and 

jealous. In the adjustment aspect, there are several stages, namely denial, anger, 

bargaining, depression and acceptance. From the aspect of motivation it is divided into 

two, namely, intrinsic motivation, namely motivation from a partner, while 

extrinsically, namely getting motivation and support from family, neighbors, friends and 

the general public. (2) The efforts made by husband and wife in maintaining family 

resilience in the condition of not having children, namely they maintain family 

harmony, support each other in dealing with problems, accept problems and solve 

problems together, and carry out treatment, (3) Efforts by Islamic religious educators in 

helping to maintain family resilience, especially Islamic religious instructors in the field 

of sakinah families have not made efforts to deal with couples who do not yet have 

children, but provide catin course guidance or when conflicts occur in the household 

Islamic religious instructors do so in the form of individual counseling, family 

counseling, mediation and motivation. 

 

Keywords: Psychological Dynamics, Family Resilience. 
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ABSTRAK 

Wa Ode Yusniar, NIM 19030102044. “Dinamika Psikologis Dan Upaya 

Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan Suami Istri Yang Belum Memiliki 

Anak Di Desa Bangkali, Kecamatan Watopute, Kabupaten Muna”. Pembimbing : 

Khairunnisa Syamsu, S.Pd., M.Pd. 

 Tujuan penelitian ini adalah 1). Mengetahui dinamika psikologis pasangan 

suami istri yang belum memiliki anak, 2). Mengetahui upaya pasangan suami istri yang 

belum memiliki anak di Desa Bangkali Kecamatan Watopute Kabupaten Muna dalam 

menjaga ketahanan keluarga, 3). Upaya  penyuluh agama Islam dalam membantu 

menjaga ketahanan keluarga pasangan suami istri yang belum memiliki anak. Penelitian 

ini menggunakan metode pendekatan kualitatif dalam bentuk deskriptif. Dengan 

menggunakan teknik narrative inquiry. Hasil penelitian ini ditemukan bahwa (1) Dari 

aspek perasaan (emosi) terdiri atas perasaan (emosi) postif yaitu mengalami perasaan 

senang dan bahagia, dan perasaan (emosi) negatif yaitu tertekan batin, gelisah, sedih, 

cemas, sesak dada, kecewa, takut, terpukul, tertekan, sakit hati, terpuruk dan rasa iri. 

Dalam aspek penyesuaian diri melalui beberapa tahapan yaitu thapan penolakan 

(denial) , tahapan marah (anger), tahapan tawar-menawar (bargaining), tahapan depresi 

(depression) dan tahapan penerimaan (acceptance). Dari aspek motivasi terbagi menjadi 

dua yaitu, motivasi intrinsik yaitu motivasi dari pasangan, sedangkan secara ekstrinsik 

yaitu mendapatkan motivasi dan dukungan dari keluarga, tetangga, teman maupun 

masyarakat umum. (2) Adapun upaya yang dilakukan pasangan suami istri dalam 

menjaga ketahanan keluarga dalam kondisi belum anak yaitu mereka menjaga 

keharmonis keluarga, saling mendukung sesama pasangan dalam menghadapi masalah, 

menerimah masalah dan menyelesaikan masalah bersama, dan melakukan pengobatan, 

(3) Upaya penyuluh agama Islam dalam membantu menjaga ketahanan keluarga, 

khususnya penyuluh agama Islam dibidang keluarga sakinah belum melakukan upaya 

untuk menangani pasang yang belum memiliki anak, akan tetapi memberikan 

bimbingan kursus catin atau ketika terjadi konflik dalam rumah tangga penyuluh agama 

Islam melakukan dalam bentuk konseling individu, konseling keluarga, mediasi dan 

motivasi.  

 

Kata kunci : Dinamika Psikologis, Ketahanan Keluarga. 


