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Lampiran 1. Pedoman Observasi
Hari/ Tanggal Observasi : .............cocoiiiiiiinn.
Observer e

Objek Observasi PR

Hari/Tanggal Hasil Observasi

Penelitian ini menggunakan narrative inquiry bahwa penelitian ini akan
disesuaikan dengan alur kronologis saat peneliti melakukan wawancara, termaksud
peneliti akan mengamati ekspresi non verbalnya yaitu bahasa tubuh seperti ekspresi

wajah dan gerakkan tubuhnya saat sedang diwawancarai.
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Lampiran 2. Kisi-Kisi Instrumen Wawancara

Daftar Pertanyaan

Penyuluh Agama

Rumusan Indikator Pasangan Keluarga Islam Bidang
Masalah . . Pasangan .
Suami Istri : : Bimb. Keluarga
Suami Istri )
Sakinah
1. Ceritakan |1. Sebagai
apa yang keluarga,
Ibu dan apakah
Bapak pasangan
rasakan suami istri
selama ini kadang
menjalani menceritak
pernikahan an apa yang
hingga saat mereka
ini? rasakan
2. Ceritakan selama
apa yang menjalani
Ibu dan pernikahan,
Bapak terutama
Perasaan .
. . . rasakan sampal saat
Dinamika | (emosi), -
. X . tentang ini mereka
psikologi | penyesuaian .
o pernikahan belum -
pasangan | diri, dan ) ..
I o Ibu dan dikaruniai
suami istri | motivasi
Bapak yang keturunan ?
hingga saat
ini belum Keterangan:
dikaruniai | pertanyaan
keturunan? | berkembang
sesuai jawaban
Keterangan : responden.
pertanyaan
berkembang
dalam
menggali
aspek
psikologis
sesuai jawaban
responden
Upaya 1. Menjaga 1. Apakah 1. Bagaimana
suami istri keharmonisa yang Bapak hubungan
menjaga n keluarga dan Ibu mereka,
ketahanan | 2. Saling untuk tetap apakah
keluarga mendukung harmonis harmonis
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sesama
pasangan
dalam
menghadapi
masalah.
Menerima
masalah dan
menyelesaik
an masalah
bersama.
Melakukan
pengobatan.
. Menerima
kelebihan
dan
kekurangan
pasangan
Memaafkan
dan
melupakan
kesalahan
pasangan
masa lalu.

. Jalin

komunikasi.

walaupun
belum
memiliki
anak?
Bagaimana
Bapak dan
Ibu saling
mendukung
dengan
situasi
belum
memiliki
anak?
Ketika
mendapatka
n
pertanyaan
dari orang-
orang
mengenai
belum
punya anak,
bagaimana
Bapak dan
Ibu
menerima
dan
meguatkan
pasangan?

. Sudah

berobat di
mana
Bapak dan
Ibu karena
sudah
sekian lama
belum
punya anak
dan apa
hasil dari

pengobatan
?

. Apakah Ibu

dan Bapak
menerima
kelebihan

atau kadang
terlihat
mengalami
masalah?

. Jika ada

masalah
dalam
rumah
tangga,
apakah
pasangan
tersebut
saling
memaafkan
dan
melupakan
kesalahan ?

. Apakah

pasangan
tersebut
menjalin
komunikasi
dengan
baik satu
sama lain ?

. Siapakah

yang lebih
dahulu
meminta
maaf ketika
pasangan
tersebut
mengalami
masalah
keluarga?
Menurut
pengamatan
anda
sebagai
keluarga,
bagaimana
cara
pasangan
tersebut
menjaga
keharmonis
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dan
kekurangan
pasangan?

. Jika ada

masalah
dalam
rumah
tangga,
apakah Ibu
dan Bapak
Memaafkan
dan
melupakan
kesalahan
pasangan ?

. Apakah Ibu

dan Bapak
jalani
komunikasi
dengan
baik satu
sama lain ?

an rumah
tangganya ?

Upaya
penyuluh
agama
dalam
membina
ketahanan
keluarga
khususnya
pada
pasangan
suami istri
yang
belum
memiliki
anak.

Memberi
kegiatan
penyuluhan

. Tahapan

kegiatan
penyuluhan
Bimbingan
khusus
kepada
pasangan
yang belum
memiliki
anak

. Bentuk

bimbingan
kepada
pasangan
yang belum
memiliki
anak
Faktor
pendukung
dan
penghambat

. Apa saja yang

Bapak atau
Ibu sampaikan
ketika sedang
melakukan
bimbingan
keluarga
sakinah?

. Apasaja

tahapan yang
dilakukan
dalam
bimbingan
keluarga
sakinah?

. Apakah ada

bimbingan
khusus kepada
keluarga/pasan
gan suami istri
yang belum
memiliki
anak?

. Jika ada
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bimbingan
keluarga
sakinah

bagaimana
bentuk
bimbingan/
materi yang
disampaikan
kepada
pasangan
suami istri
tersebut ?

. Apakah yang

menjadi faktor
pendukung
dan
penghambat
dalam
melakukan
bimbingan
keluarga
sakinah
khususnya
pada pasangan
suami istri
yang belum
memiliki
anak?
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Lampiran 3. Pedoman Wawancara Pasangan Suami Istri Yang Belum Memiliki
Anak

Nama Responden
Jenis Kelamin

Tanggal Wawancara :

Pertanyaan Jawaban

1. Ceritakan apa yang Ibu dan Bapak
rasakan selama menjalani
pernikahan hingga saat ini?

2. Ceritakan apa yang Ibu dan Bapak
rasakan tentang pernikahan Ibu dan
Bapak yang hingga saat ini belum
dikaruniai keturunan?

3. Apakah Ibu dan Bapak menerima
kelebihan dan kekurangan
pasangan?

4. Apakah yang Bapak dan Ibu untuk
tetap harmonis walaupun belum
memiliki anak?

5. Bagaimana Bapak dan Ibu saling
mendukung dengan situasi belum
memiliki anak?

6. Ketika mendapatkan pertanyaan
dari orang-orang mengenai belum
punya anak, bagaimana Bapak dan
Ibu menerima dan meguatkan
pasangan?

7. Sudah berobat di mana Bapak dan
Ibu karena sudah sekian lama
belum punya anak dan apa hasil
dari pengobatan?

8. Jika ada masalah dalam rumah
tangga, apakah Ibu dan Bapak
memaafkan dan melupakan
kesalahan pasangan?

9. Apakah Ibu dan Bapak menerima
kelebihan dan kekurangan
pasangan?

10. Apakah Ibu dan Bapak jalani
komunikasi dengan baik satu sama
lain?
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Keterangan :
Pertanyaan berkembang dalam menggali aspek psikologis sesuai jawaban

responden.
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Lampiran 4. Pedoman Wawancara Keluarga pasangan suami istri
Nama Responden
Jenis Kelamin

Tanggal Wawancara

Pertanyaan Jawaban

1. Sebagai keluarga, apakah pasangan
suami istri ini kadang
menceritakan apa yang mereka
rasakan selama menjalani
pernikahan, terutama sampai saat
ini mereka belum dikaruniai
keturunan?

2. Bagaimana hubungan mereka,
apakah harmonis atau kadang
terlihat mengalami masalah?

3. Jika ada masalah dalam rumah
tangga, apakah psangan tersebut
saling memaafkan dan melupakan
kesalahan?

4. Apakah pasangan tersebut
menjalani komuniksi dengan baik
satu sama lain?

5. Siapakah yang lebih dahulu
meminta maaf Kketika pasangan
tersebut  mengalami  masalah
keluarga?

6. Menurut pengamatan anda sebagai
keluarga, bagaimana pasangan
tersebut menjaga keharmonisan
rumah tangganya?

Keterangan:
Pertanyaan berkembang sesuai jawaban responden.
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Lampiran 5. Pedoman Wawancara Penyuluh Agama Islam

Nama Responden
Jenis Kelamin

Tanggal Wawancara

Pertanyaan

Jawaban

1. Apa saja yang Bapak atau Ibu
sampaikan ketika sedang
melakukan bimbingan keluarga
sakinah?

2. Apa saja tahapan yang dilakukan
dalam bimbingan keluarga
sakinah?

3. Apakah ada bimbingan khusus
kepada keluarga/pasangan suami
istri yang belum memiliki anak?

4. Jika ada bagaimana bentuk
bimbingan/materi yang
disampaikan kepada pasangan
suami istri tersebut?

5. Apakah yang menjadi faktor
pendukung dan penghambat dalam
melakukan bimbingan keluarga
sakinah khususnya pada pasangan
suami istri yang belum memiliki
anak?
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Lampiran 6. Pedoman Catatan Lapangan

Catatan Jurnal Penelitian
Catatan lapangan (Field Note) :
Kegiatan
Tanggal Penelitian

Partisipan Penelitian

A. Catatan Review kegiatan (Restorying)

B. Catatan Reflektif
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Lampiran 7. Hasil Observasi

Hari/ Tanggal Observasi : 10 April 2023

Observer : Wa Ode Yusniar

Objek Observasi : Pasangan HN dan MA dan Pasangan AN dan TN.
No Hari/Tanggal Hasil Observasi
1. | Rabu,10 April 2023 | Berdasarkan hasil pengamatan peneliti terhadap

pasangan HN dan MA dan pasangan AN dan TN

a.

HN (suami) pada saat peneliti datang di rumah
partisipan, partisipan tersenyum kemudia mengajak
peneliti untuk melakukan wawancara di rumah
tetangga karena merasa tidak tenan dan nyaman
wawancara di kediamannya. Dalam proses
wawancara awalnya partisipan merasa baik-baik
saja atau tenang, dimana partisipan belum
menunjukkan kegelisahan, akan tetapi setelah
beberapa menit berjalan wawancara partisipan
sudah merasa gelisah, yang awalnya masih bisa
melihat peneliti tapi karena partisipan sudah
menunjukkan wajah sedih, dan mulai memalingkan
wajahnya ketempat lain dan banyak kali melamun,
setelah selesai cerita partisipan sudah kembali
melihat partisipan dengan raut wajah tersenyum.
AM (istri) pada saat penelit datang dirumah
partisipan, partisipan tersenyum dan
mempersilahkan peneliti masuk kedalam rumahnya
untuk melakukan wawancara. Awal melakukan
wawancara partisipan masih merasakan
ketenangan belum memiliki banyak gerak gerik,
akan tetapi setelah keluarga dari suaminya datang
dirumah partisipan, partisipan merasa tidak
nyaman dengan keberadaan keluarganya, sehingga
partisipan harus mengecilkan suaranya untuk
bercerita. Ketika partisipan menceritakan tentang
kisah  pernikahannya partisipan merasa sedih
ketika membahas tentang anak, sehingga partisipan
melakukan gerakan tambahan bermain Hp, baring,
duduk. Setelah beberapa menit selesai bercerita,
kemudian  partisipan ~ kembali merasakan
ketenangan.

AN (suami) pada saat peneliti datang ke rumah
partisipan, partisipan sedang bercerita bersama
keluarganya, kemudian mempersilahkan masuk
dan mengajak peneliti di ruangan lain untuk
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melakukan ~ wawancara.  Sebelum  memulai
wawancara partisipan menarik napas, mulai
menatap peneliti. Pada proses wawancara berjalan
partisipan selalu menunjukkan kegelisahan dimana
partisipan banyak menunduk dan melihat ketempat
lain, setelah partisipan bercerita merasa sedih.
Kemudian beberapa menit berjalan wawancaranya
partisipan meminta izin untuk ke dapur, setelah
kembali dari dapur dia tersenyum akan tetapi
setelah wawancaranya dimulai partisipan kembali
menunjukkan sikap ketidak tenangan.

. TN (istri) pada saat peneliti datang ke rumah
partisipan, partisipan sedang menggendong anak
kecil kemudian peneliti diprsilahkan masuk
kedalam rumah untuk melakukan wawancara.
Selama proses wawancara partisipan selalu
menunjukkan wajah yang sedih, gelisah dan
banyak menghayal.
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PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembaran ini, saya:

Nama - HN
Umur . 36
Alamat : Desa Bangkali

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Dinamika Psikologis dan Upaya Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan
Suami Istri Yang Belum Memiliki Anak Di Desa Bangkali Kecamatan Watopute
Kabupaten Muna” yang akan dilakukan oleh WA ODE YUSNIAR mahasiswi program
studi Bimbingan Penyuluhan Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban pertanyaan dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan peneliti menyatakan bersedia menjaga privasi

dari responden.

Bangkali, 10 April 2023

Yang Menyatakan

( HN )
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PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembaran ini, saya:

Nama - MA
Umur 134
Alamat : Desa Bangkali

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Dinamika Psikologis dan Upaya Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan
Suami Istri Yang Belum Memiliki Anak Di Desa Bangkali Kecamatan Watopute
Kabupaten Muna” yang akan dilakukan oleh WA ODE YUSNIAR mahasiswi program
studi Bimbingan Penyuluhan Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban pertanyaan dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan peneliti menyatakan bersedia menjaga privasi

dari responden.

Bangkali, 10 April 2023

Yang Menyatakan

( ﬂé‘Ag)
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PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembaran ini, saya:

Nama NI
Umur . 27
Alamat : Desa Bangkali

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Dinamika Psikologis dan Upaya Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan
Suami Istri Yang Belum Memiliki Anak Di Desa Bangkali Kecamatan Watopute
Kabupaten Muna” yang akan dilakukan oleh WA ODE YUSNIAR mahasiswi program
studi Bimbingan Penyuluhan Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban pertanyaan dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan peneliti menyatakan bersedia menjaga privasi

dari responden.

Bangkali, 11 April 2023

Yang Menyatakan

]

( NI )
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PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembaran ini, saya:

Nama - AN
Umur 39
Alamat : Desa Bangkali

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Dinamika Psikologis dan Upaya Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan
Suami Istri Yang Belum Memiliki Anak Di Desa Bangkali Kecamatan Watopute
Kabupaten Muna” yang akan dilakukan oleh WA ODE YUSNIAR mahasiswi program
studi Bimbingan Penyuluhan Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban pertanyaan dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan peneliti menyatakan bersedia menjaga privasi

dari responden.

Bangkali, 10 April 2023

Yang Menyatakan

K;;‘/

( )
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PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembaran ini, saya:

Nama TN
Umur . 36
Alamat : Desa Bangkali

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Dinamika Psikologis dan Upaya Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan
Suami Istri Yang Belum Memiliki Anak Di Desa Bangkali Kecamatan Watopute
Kabupaten Muna” yang akan dilakukan oleh WA ODE YUSNIAR mahasiswi program
studi Bimbingan Penyuluhan Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban pertanyaan dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan peneliti menyatakan bersedia menjaga privasi

dari responden.

Bangkali, 10 April 2023

Yang Menyatakan

o
( ™ )
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PERNYATAAN KESEDIAAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Dengan menandatangani lembaran ini, saya:

Nama : SA
Umur . 38
Alamat : Desa Bangkali

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam penelitian yang
berjudul “Dinamika Psikologis dan Upaya Menjaga Ketahanan Keluarga Pada Pasangan
Suami Istri Yang Belum Memiliki Anak Di Desa Bangkali Kecamatan Watopute
Kabupaten Muna” yang akan dilakukan oleh WA ODE YUSNIAR mahasiswi program
studi Bimbingan Penyuluhan Islam Institut Agama Islam Negeri (IAIN) Kendari.

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban pertanyaan dalam penelitian ini hanya
digunakan untuk keperluan penelitian dan peneliti menyatakan bersedia menjaga privasi

dari responden.

Bangkali, 11 April 2023

Yang Menyatakan

-'—’\
( SA )
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Lampiran 21: Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian




Lampiran 22: Surat lzin Penelitian




Lampiran 23: Dokumentasi Wawancara
Wawancara Pasangan Suami Istri HN dan MA
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Wawancara Keluarga Pasangan
SA (Kakak TN)

Wawancara Penyuluh Agama Islam
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berhasil menyelesaikan pengerjaan tugas akhir skripsi ini. Semoga dengan
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