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ABSTRAK 

Nama: Maslahatul Ammah Kamarullah. Nim: 17020101042. Judul Skripsi: 

Usia Ideal Menikah Menurut Kesehatan Perspektif Al-Maṣlahah Al-Mursalah 

(Tinjauan Terhadap Program Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional tentang Pendewasaan Usia Pernikahan). Dibimbing Oleh: Dr. Ashadi 

L.Diab, M.Hum 

Penelitian ini berjudul Usia Ideal Menikah Menurut Kesehatan Perspektif Al-

Maṣlahah Al-Mursalah (Tinjauan Terhadap Program Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional Tentang Pendewasaan Usia Pernikahan). Dengan Sub 

Pembahasan, usia ideal menikah menurut kesehatan, perbedaan terhadap penerapan 

Undang-Undang No 1 Tahun 1974 serta bagaimana tinjauan Al-Maṣlahah Al-

Mursalah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui usia ideal menikah dalam 

pandangan kesehatan ditinjau terhadap program Badan Kependudukan dan Keluarga 

Berencana Nasional tentang pendewasaan usia pernikahan, perbedaan terhadap 

Undang-Undang No 1 Tahun 1974 tentang usia menikah serta pandangan Al-

Maṣlahah Al-Mursalah terhadap pendewasaan usia pernikahan oleh Badan 

Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional. Untuk menjawab permasalahan 

tersebut penulis menggunakan metode kualitatif. Hasil penelitian menunjukkan 

faktor-faktor yang melandasi perumusan program Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional terkait pendewasaan usia pernikahan yaitu faktor 

kesehatan, faktor psikologi, faktor pendidikan, faktor ekonomi dan faktor 

kependudukan. Mengacu pada faktor-faktor tersebut menyebabkan perbedaan dalam 

penetapan usia ideal menikah dalam kesehatan dan Undangan-Undang No 1 Tahun 

1974 tentang Perkawinan. Dan apabila ditinjau dari Al-Maṣlahah Al-Mursalah jika 

dilihat dari program Pendewasaan Usia Pernikahan oleh Badan Kependudukan dan 

Keluarga Berencana Nasional sesuai dengan penerapan Al-Maṣlahah Al-Daruri yang 

dapat memelihara jiwa dan juga keturunan mengacu pada faktor-faktor yang 

melandasi Pendewasaan Usia Pernikahan. 

 

Kata Kunci: Al-Maṣlahah Al-Mursalah, kesehatan, usia ideal menikah 
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ABSTRACT 

Name: Maslahatul Ammah Kamarullah. The main number of students: 

17020101042. Thesis title: Ideal age married according to perspective health al-

maṣlahah al-mursalah (Review of the program of population and about growing 

up national family planning (BKKBN)). Guided by: Dr. Ashadi L. Diab, 

M.Hum 

 The research is called an ideal age to get married according to perspective 

health al-maṣlahah al-mursalah (review of the program of population and about 

growing up with national family planning). Age of marriage with sub, discussion of 

the age of ideal marriage according to health, the difference against the application of 

the legislation No 1 years 1974 review as well as how al-maṣlahah al-mursalah. This 

research aims to review the age of ideal married in view of health in terms of the 

program of population and about what growing up national family planning, length 

of marriage the difference against the legislation No 1 years 1974 about age of 

marriage as well as the views of al-maṣlahah al-mursalah against what growing up 

the age of marriage bye national family planning. Population and answer the 

problems, author use the qualitative method. The result showed factors underlying 

the formulation of the programs of population and related national family after the 

marriage maturation health factors, the psychology, the education, economic factors 

and the population. Referring to the factors that cause differences in the ideal age 

marriages. When considered from an examination of the al-maṣlahah al-mursalah 

maturation length of marriage by national population a family planning program al-

maslah al-daruri in accordance with the will of the people and also in underlying 

maturation refer to the factors length of marriage.   

 

Keyword: Al-Maṣlahah Al-Mursalah, health, ideal age married 
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PEDOMAN TRANSLITERASI 

A. Konsonan  

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

 Alif Tidakdilambangkan Tidakdilambangkan ا

 Ba B Be ب

 Ta T Te ت

 Ṡa Ṡ ث
Es (dengan titik di 

atas) 

 Jim J Je ج

 Ḥa Ḥ ح
Ha (dengan titik di 

bawah) 

 Kha Kh Ka dan Ha خ

 Dal D De د

 Żal Ż ذ
Zet (dengan titik di 

atas) 

 Ra R Er ر

 Zai Z Zet ز

 Sin S Es ش

 Syin Sy Es dan ye ش

 Ṣad Ṣ ص
Es (dengan titik di 

bawah) 

 Ḍad Ḍ ض
De (dengan titik di 

bawah) 

 Ṭa Ṭ ط
Te (dengan titik di 

bawah) 

 Ẓa Ẓ ظ
Zet (dengan titik di 

bawah) 

 Ain ‘__ Apostrof Terbalik‘ ع

 Gain G Ge غ

 Fa F Ef ف

 Qof Q Qi ق

 Kaf K Ka ك

 Lam L El ل

 Mim M Em م

 Nun N En ن

 Wau W We و



xi 

 

 Ha H Ha ه

 Hamzah __’ Apostrof ء

 Ya Y Ye ي

B. Vokal 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

َ  ا  Fatḥah A A 

َ  ا  Kasrah I I 

َ  ا  Ḍamah U U 

C. Maddah  

Harakat dan 

Huruf 
Nama Huruf dan Tanda Nama 

َ  ا _ 
Fatḥah dan 

Alif 
A A dan garis di atas 

َ  ى _ 
Fatḥah dan Ya 

(tanpa titik) 
A A dan garis di atas 

َ  ي _ Kasrah dan Ya I I dan garis di atas 

َ  و _ 
Ḍammah 

danWau 
U U dan garis di atas 

D. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan 

sebuah tanda tasydid (ّ ا), dalam transliterasi ini dilambangkan dengan perulangan 

huruf (konsonan ganda) yang diberi tanda syaddah. Contoh: 

َ  رَبَّنا  : rabbana 

يْناَ   najjaiina : نَجَّ

Jika huruf ى ber-tasydid di akhir sebuah kata dan didahului oleh huruf kasrah 

(  :maka ia di transliterasi seperti huruf maddah (i). Contoh ,(إىّ 

َ  عَلِى  َ  : ‘Ali (bukan ‘Aliyy atau ‘Aly) 

َ  عَرَبِى  َ  : ‘Arabi (bukan ‘Arabiyy atau ‘Araby) 

 

E. Kata Sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf (alif lam 

ma'rifah). Dalam pedoman transliterasi ini, kata sandang di transliterasi seperti biasa, 



xii 

 

al-, baik ketika ia diikuti oleh huruf syamsiah maupun huruf qamariah. Kata 

sandang tidak mengikuti bunyi huruf langsung yang mengikutinya. Kata sandang 

ditulis terpisah dari kata yang mengikutinya dan dihubungkan dengan garis mendatar 

(-). Contohnya: 

َ  صالَثَّمّْ           : al-syamsu (bukan asy-syamsu) 

لْسَلةَ َ  الَسَّ         : al-zalzalah (az-zalzalah) 

 

 Beberapa singkatan yang dibakukan kemudian digunakan dalam penulisan 

penelitian ini adalah: 

1. Swt; Subhanahu wa  ta‘ala 

2, Saw; sallallahu ‘alaihi wa sallam 

3, a.s. ‘alaihis-salam 

4. r.a. radhi allahu ‘anhu 

5. H Hijriyah 

6. M Masehi 

7. SM Sebelum Masehi 

8. l. Lahir (untuk orang masih hidup saja) 

9. w. Wafat tahun 

10. Qs./-:4 Qur’an Surah./nomor surah:ayat 4 


