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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Setelah ipeneliti imengemukakan ibeberapa iuraian iterkait iusia iideal 

imenikah imenurut ikesehatan, imaka ipeneliti iakan imemberikan ibeberapa 

ikesimpulan iyang idianggap ipenting imengenai ijudul iskripsi i“Usia iIdeal 

iMenikah iMenurut iKesehatan iPerspektif iAl-Maṣlahah iAl-Mursalah i(Tinjauan 

iTerhadap iProgram iBadan iKependudukan idan iKeluarga iBerencana iNasional 

itentang iPendewasaan iUsia iPernikahan)”, iyaitu: 

1. Usia iIdeal iMenikah imenurut ikesehatan ibagi iWanita i20-25 itahun idan 

ibagi ipria i25-30 itahun iyang imana itelah imatang isecara ibiologis idan 

ipsikologis. 

2. Perbedaan idalam ipenetapan iusia iideal imenikah ioleh iBKKBN imelalui 

iprogram iPendewasaan iUsia iPerkawinan i(PUP) idengan iUndang-

Undang iNo i1 iTahun i1974 imerujuk ibeberapa ipertimbangan idari 

ibeberapa iaspek iyaitu ikesehatan, ipsikologis, ifisiologis, iPendidikan, 

iekonomi idan ikependudukan ikarena itujuan iPUP ibukan ihanya 

imendewasakan iusia ipernikahan itetapi ijuga imendewasakan iusia 

ireproduksi ibagi ipasangan iyang itelah imenikah imuda. 

3. Ditinjau idari iAl-Maṣlahah iAl-Mursalah isebagai iupaya iterhindar idari 

ial-maṣlahah al-hajiyyah idengan imemelihara ijiwa iagar imenolak 

imafsadat idikemudian ihari, idengan imempersiapkan isejak idini, 

imemelihara iketurunan imenjaga idan imemberikan ikasih isayang 

iterhadap ianak iketurunan iagar idapat itumbuh idengan inormal idan 

imendapatkan iPendidikan iyang ibaik imempersiapkan iterwujudnya  

imasalahah idikemudian ihari. 

5.2 Limitasi iPenelitian 

Limitasi iatau ikelemahan idalam ipenelitian iini iyaitu iterletak ipada iproses 

ipenelitian. iAda ibeberapa icalon iresponden iyang itidak iberkenan iuntuk 

idiwawancara idan iterdapat ibeberapa idata idari iBKKBN iyang ibelum ibegitu 

imerinci 

5.3 Rekomendasi 
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Berdasarkan ikesimpulan idiatas imaka ipenulis iakan imengemukakan 

ibeberapa isaran iyaitu: 

1. Kepada imasyarakat ikhususnya ipasangan iyang iakan imelakukan 

ipernikahan, iuntuk imempertimbangkan idengan iPUP iini idikarenakan 

iapabila ipernikahan iyang idilakukan iterlalu imuda iakan iberesiko 

ikhususnya ipada ihal ikesehatan. iDan ibagi ipasangan iyang itelah 

imelakukan ipernikahan idi iusia imuda iagar imempersiapkan ikehamilan 

ipada iusia iyang itepat. iMeskipun ipada idasarnya iprogram iini ihanyalah 

ianjuran iyang ibersifat itidak imemaksa, inamun itidak iada isalahnya 

imenghindari iakibat-akibat iyang iditimbulkan. 

2. Kepada ipemerintah, iprogram iini ihanya ibagian idari iimbauan inamun 

imemiliki imaslahat iyang ibanyak iuntuk idijadikan ibahan 

ipertimbangan imanakal iUndang-Undang iyang isekarang iini isudah 

itidak irelevan idengan ikehidupan isaat iini idi iIndonesia. iDari iberbagai 

ipermasalahan iyang itelah idibahas, ibahwa iperlu iadanya ipengkajian 

iKembali iterhadap iUndang-Undang. iSelanjutnya ipenulis 

imenyerahkan isepenuhnya ikepada ipemerintah isebagai ipemegang 

ikebijakan iuntuk imengkaji ilebih idalam iterkait idengan iPendewasaan 

iUsia iPerkawinan iini iagar idijadikan itambahan ireferensi iuntuk 

ipenetapan ihukum iselanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


