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ABSTRAK

Evan Sunastin. NIM. 19010101029 “Upaya Guru Pendidikan Agama Islam
dalam Meningkatkan Self Control Siswa di SMK Negeri 2 Kendari”.
Dibimbing oleh: Sitti Aisyah Mu’min S.Ag., dan Drs. La Boy, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan (1) gambaran self control siswa di SMK
Negeri 2 Kendari. (2) upaya guru pendidikan Agama Islam dalam meningkatkan
self control siswa di SMK Negeri 2 Kendari, (3) hambatan guru PAI dalam
meningkatkan self control siswa di SMK Negeri 2 Kendari. Penelitian ini
menggunakan pendekatan penelitian kualitatif, dengan jenis penelitian deskriptif.
Adapun pengumpulan data penelitian ini menggunakan teknik observasi,
wawancara dan dokumentasi. Sedangkan untuk analisis penelitiannya
menggunakan teori Miles dan Hubermen yakni reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian ini: (1) self control siswa
kelas XI jurusan Teknik Energi Surya Hidro dan Angin (TESHA) SMK Negeri 2
Kendari ketika mengikuti tawuran, menyikapi ajakan ikut tawuran, berkelahi, cara
merespon ketika melihat teman terlibat perkelahian serta cara merespon ketika
melihat teman di bullying adalah bagian dari cara siswa dalam merespon suatu
keadaan yang sejalan dengan bertambahnya usia mereka. Pada kemampuan
mengontrol emosi, siswa belum mampu mengontrol emosinya dengan tepat. Hal ini
dikarenakan ada rasa terusik siswa akan peristiwa yang diterima, maka akan
memunculkan emosi marah yang belum terkendalikan di siswa. Pada kemampuan
siswa dalam menyikapi peristiwa dengan penuh pertimbangan terlihat sudah baik.
Sedangkan pada kemampuan bertanggungjawab atas keputusan yang diambil
adalah siswa kelas X1 jurusan Teknik Energi Surya Hidro dan Angin (TESHA)
bersegera melakukan apa yang sudah menjadi keputusannya dengan tanggung
jawab yang baik. (2) Upaya Guru PAI dalam meningkatkan self control siswa SMK
Negeri 2 Kendari diantaranya: memberikan nasehat dan motivasi, memberikan
keteladanan, serta pemberian sanksi dan hukuman dan tak lupa juga dengan
kerjasama upaya guru PAI dengan kepala sekolah pada kegiatan yasinan dan sholat
Jum’at yang selalu diselipkan penanaman self control pada penyampaian nasehat
setelah Yasinan dan Khutbah di Sholat Jum’at. (3) Hambatan yang dihadapi oleh
guru PAI dalam meningkatkan self control siswa SMK Negeri 2 Kendari berasal
pihak anak itu sendiri dan kurangnya perhatian dan kasih sayang orang tua.
Sehingga diperlukannya pemberian nasehat dengan berkali-kali kepada siswa.

Kata Kunci: Upaya, Guru PAI, Self Control
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ABSTRAK

Evan Sunastin. NIM. 19010101029 “Upaya Guru Pendidikan Agama Islam
dalam Meningkatkan Self Control Siswa di SMK Negeri 2 Kendari”.
Dibimbing oleh: Sitti Aisyah Mu’min S.Ag., dan Drs. La Boy, M.Pd

This study aims to explain (1) the description of student self-control at SMK Negeri
2 Kendari. (2) the efforts of Islamic religious education teachers in increasing
students' self-control at SMK Negeri 2 Kendari, (3) the obstacles of PAI teachers
in increasing students’ self-control at SMK Negeri 2 Kendari. This study uses a
qualitative research approach, with a descriptive research type. As for the
collection of research data using observation techniques, interviews and
documentation. Meanwhile, the research analysis used the theory of Miles and
Hubermen, namely data reduction, data presentation, and conclusion or
verification.The results of this study: (1) self-control of class XI students majoring
in Solar Hydro and Wind Energy Engineering (TESHA) SMK Negeri 2 Kendari
when participating in brawls, responding to invitations to join brawls, fighting, how
to respond when seeing friends get into fights and how to respond when seeing
friends being bullied are part of the student's way in response to a situation that
goes along with their age. In the ability to control emotions, students have not been
able to control their emotions properly. This is because there is a feeling of being
disturbed by students about the events received, it will bring up angry emotions that
have not been controlled in students. On the ability of students to respond to events
with full consideration looks good. Whereas in the ability to be responsible for
decisions taken, class XI students majoring in Solar Hydro and Wind Energy
Engineering (TESHA) immediately do what has become their decision with good
responsibility. (2) The efforts of PAI teachers in increasing the self-control of
students at SMK Negeri 2 Kendari include: giving advice and motivation, setting
an example, and imposing sanctions and punishments and not forgetting the
collaborative efforts of PAI teachers with the school principal in yasinan activities
and Friday prayers which are always tucked in planting self-control in the delivery
of advice after Yasinan and Khutbah in Friday Prayers(3) The obstacles faced by
PAI teachers in increasing the self-control of students at SMK Negeri 2 Kendari
come from the children themselves and the lack of attention and affection from
parents. So it is necessary to give advice repeatedly to students.

Keywords: Effort, PAl Teachers, Self Control
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