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BAB V 

KESIMPULAN 

5.1. Kesimpulan 

Kesimpulan berikut ini diperoleh peneliti berdasarkan hasil 

investigasi dan analisis penelitiannya:  

1. Akibat perceraian dan kematian pasangan, para ibu yang 

menjadi orang tua tunggal di Kelurahan Tumpas, Kecamatan 

Unaaha sering menghadapi dua situasi. Setelah berpisah, 

kondisi ekonomi single parent dapat menjadi lebih sulit 

tergantung pada berbagai faktor. Single parent dapat menjadi 

tanggung jawab penuh dalam hal finansial dan harus memenuhi 

semua kebutuhan dan biaya sehari hari, termasuk biaya 

perawatan anak, biaya makan, pakaian, pendidikan dan biaya 

rumah tangga. Hal ini dapat menyebabkan kesulitan financial 

yang besar terutama jika single parent memiliki penghasilan 

yang rendah  atau tidak stabil. 

2. Strategi pemenuhan kebutuhan dasar dalam aktivitas ekonomi 

rumah tangga single parent di Kelurahan Tumpas Kecamatan 

Unaaha yaitu dengan lebih Prioritaskan kebutuhan dasar seperti 

makanan, tempat tinggal, dan pakaian. Pastikan untuk 

mengalokasikan cukup uang untuk memenuhi kebutuhan dasar 

sebelum membeli barang-barang yang tidak terlalu penting 

dengan cara membuat anggaran, hemat Pengeluaran, 

membangun usaha dan mengandalkan pemasukan tambahan 

dari anak  
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5.2. Saran 

Berdasarkan temuan studi dan analisis penelitian, para peneliti 

dapat memberikan rekomendasi sebagai berikut: 

1. Meskipun menantang karena harus menangani semuanya 

sendiri, ibu sebagai orang tua tunggal harus selalu ikhlas dalam 

menghadapi tantangan hidup, tetap berjuang untuk kepentingan 

anak-anak mereka, dan meluangkan waktu untuk merenungkan 

kesulitan yang mereka hadapi. Mereka juga harus terus berpikir 

positif ketika menghadapi masalah dalam keluarga dan 

masyarakat dengan melakukan penyesuaian diri.  

2. Lingkungan sekitar harus memberikan dukungan moral dan 

spiritual, yang membantu para ibu tunggal yang bekerja keras 

untuk membesarkan anak-anak mereka secara ekonomi. 

3. Pemerintah harus lebih fokus pada penderitaan keluarga orang 

tua tunggal dengan menawarkan pinjaman modal usaha, 

mengadakan pelatihan kerajinan tangan, dan tindakan lainnya. 


