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ABSTRAK

YANTI ASMARANI. 17030102019. “Dinamika Stres Santri baru di Pondok
Pesantren Modern Al-lkhlas Desa Labunti Kecamatan Lasalepa Kabupaten
Muna.”

Dibimbing oleh: Dr. Ros Mayasari S.Ag.,M.Si

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana dinamika stres santri
baru di Pondok Pesantren Modern Al-lkhlas Labunti. Jenis penelitian ini adalah
kualitatif dengan jenis penelitian studi Narrative Inquiry. Berdasarkan hasil
penelitian dapat disimpulkan beberapa hal, 1) Sumber stres berupa adanya
keinginan yang tidak tercapai (frustasi), persepsi santri terhadap kemampuannya
untuk beradaptasi dengan situasi atau tuntutan ponpes, dan kondisi lingkungan
meliputi fisik berupa kondisi kamar yang kotor, keributan, kamar mandi terbatas,
dan lingkungan sosial berupa kurangnya komunikasi, pertengkaran, perbedaan
kebiasaan yang dialami di rumah dengan di pesantren, kesurupan pada santriwati,
pemakaian barang privasi tanpa izin. 2) Gejala-gejala stres yang dialami santri
baru yaitu, a) Gejala stres berupa gejala fisik seperti pusing, sulit mengatur
pernapasan dan jari-jari dingin. b) Gejala psikologis yang terjadi yaitu
kurang percaya diri, hilang konsentrasi, mudah marah, rasa takut, putus asa, sulit
mengontrol pikiran. ¢) Gejala perilaku seperti kualitas tidur yang rendah, hilang
nafsu makan, kurang merawat diri dan agresi. Terjadi dampak lanjutan dari stres
yaitu : bolos dari pembelajaran dan melarikan diri (kabur). 3) Strategi copyng
stres santri baru menggunakan emotional focused copyng yang meliputi Seeking
social emotional support (bercerita dengan teman, ustadzah, Ustadz,orangtua, dan
mendekatkan diri kepada Allah), Positive reappraisal (berfikir positif, sabar,
dzikir, dan bersyukur) dan Accepting responsibility ( mencari cara menyelesaikan
masalah, menerima tanggungjawab dan mampu menyesuaikan diri).

Kata kunci : Dinamika stres, santri baru, pondok pesantren
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