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ABSTRAK

Silfiani Murni Hidayat, dengan NIM 19030102011. Dampak Bullying Terhadap
Kesehatan Mental Korban (Studi Kasus di SMP Negeri 1 Kulisusu)”. Pembimbing
Dr. Ros Mayasari, S. Ag, M.Si.

Penelitian ini bertujuan untuk: mengetahui bentuk-bentuk bullying,
mengetahui dampak bullying terhadap kesehatan mental korban dan mengetahui cara
dalam mencegah dan mengatasi bullying di SMP Negeri 1 Kulisusu. Penelitian ini
menggunakan metode penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Metode
pengumpulan data terdiri dari photovoice, dan wawancara. Berdasarkan hasi penelitian
yang dilakukan menunjukan bahwa: Bullying yang terjadi di SMP Negeri 1 Kulisusu
yaitu bullying fisik, verbal, sosial dan cyberbullying. Dampak bullying terhadap
kesehatan mental korban yaitu korban bullying mengalami stres, benci terhadap pelaku,
ingin pindah sekolah, mengalami rasa trauma, sedih berkepanjangan, suka menyendiri,
takut untuk bersosialisasi, dan kehilangan rasa percaya kepada orang lain. Cara
mencegah dan mengatasi bullying yang dilakukan di sekolah yaitu: memberikan
sosialisasi kepada siswa terkait tindakan bul/lying dan kerja sama kepada tokoh-tokoh
agama seperti guru agama dan penyuluh agama, pendekatan kepada pelaku dan
korban, konseling individu dan kelompok, membuat peraturan yang tegas tentang
bullying dan mengajarkan siswa untuk melawan bu/lying atau memberanikan diri untuk
melapor kepada guru bimbingan konseling. Adapun upaya yang dilakukan untuk
mengatasi pelaku bullying yaitu: dengan diskorsing dan kolaborasi dengan pihak orang
tua.

Kata kunci : Bentuk-bentuk bulying, Dampak bulying, Kesehatan mental.
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ABSTRAK

Silfiani Murni Hidayat, with student ID 19030102011. The Impact of Bullying on
the Mental Health of the Victims (A Case Study at SMP Negeri 1 Kulisusu).
Supervisor: Dr. Ros Mayasari, S. Ag, M.Si.

This study aims to: identify the various forms of bullying, assess the impact of
bullying on the mental health of victims, and determine methods for preventing and
addressing bullying at SMP Negeri 1 Kulisusu. The study employs a qualitative
research method with a case study approach. Data collection methods include
photovoice and interviews. The findings reveal that bullying at SMP Negeri 1 Kulisusu
encompasses physical, verbal, social, and cyberbullying. The mental health
consequences for bullying victims include stress, resentment towards the perpetrators,
a desire to change schools, trauma, prolonged sadness, social withdrawal, fear of
socializing, and a loss of trust in others. Prevention and intervention strategies
implemented at the school involve providing awareness to students about bullying
actions, collaboration with religious figures such as religious teachers and counselors,
persuasive approaches for both perpetrators and victims, individual and group
counseling, establishing strict anti-bullying regulations, and teaching students to stand
up against bullying or courageously report incidents to guidance counselors. Efforts to
address bullying perpetrators include disciplinary actions such as suspension and
collaboration with parents.

Keywords: Forms of Bullying, Impact of Bullying, Mental Health.
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