
“PERAN BIMBINGAN PADA DIRI ORANG TUA DALAM PENERIMAAN 

ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS DI SLB NEGERI 1 KENDARI” 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat penyelesaian studi pada 

Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam 

Disusun Oleh : 

NAMA: LULU UTYA RUSDA 

NIM: 19030102033 

 

 

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KENDARI 

KENDARI 

2023  



ii 

 

 

  



iii 

 

 

  



iv 

 

 

 



v 

 

 



vi 

 

K ATA PENGANTAR 

 

Puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah Swt, yang telah 

melimpahkan rahmat-Nya kepada seluruh manusia yang ada di muka bumi. Sholawat 

serta salam kami haturkan kepada baginda Rasulullah Saw, sebagai tokoh 

revolusioner yang telah merubah tatanan kehidupan dari kejahiliahan menjadi hikmah 

dan tentram. 

Syukur Alhamdulillah karena berkat rahmat dan hidayah-Nya skripsi ini dapat 

terselesaikan, dengan judul “Peran bimbingan pada diri orang tua dalam 

penerimaan anak berkebutuhan khusus di SLB Negeri 1 Kendari” sebagai salah 

satu syarat mengikuti seminar skripsi pada Program Studi Bimbingan Penyuluhan 

Islam, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah, Institut Agama Islam Negeri Kendari. 

Peneliti menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak terlepas dari berbagai pihak yang 

telah memberikan dukungan serta bantuan, khususnya kepada Bapak dan Ibu saya 

yang sabar dalam memberikan dedikasi baik moril maupun materil, motivasi serta 

doa yang paling tulus sehingga bisa menyelesaikan skripsi ini, kepada Dr. Nurdin 

S.Ag, M.Pd.,  yang telah memberikan bimbingan, masukan dan saran yang sangat 

berharga bagi peneliti. 

  



vii 

 

Peneliti mengucapkan terima kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya 

kepada: 

1. Prof. Dr. Faizah Binti Awad, M.Pd Rektor Institut Agama Islam Negeri Kendari. 

2. Dr. Nurdin, S.Ag., M.Pd Dekan Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Institut 

Agama Islam Negeri Kendari. 

3. Dr. Ni’matuz Zuhrah, Lc., M.Th.I Ketua Program Studi Bimbingan Penyuluhan 

Islam Institut Agama Islam Negeri Kendari. 

4. Bapak dan Ibu Dosen, Fakultas Ushuluddin Adab dan Dakwah Institut Agama 

Islam Negeri Kendari yang telah memberikan bekal ilmu untuk penulis selama 

menjadi mahasiswa di Institut Agama Islam Negeri Kendari. 

5. Kepala Perpustakaan Institut Agama Islam Negeri Kendari yang telah 

memfasilitasi peneliti selama menyusun skripsi ini. 

6. Kepada SLB Negeri 1 Kendari yang telah mengizinkan saya meneliti selama 

mengambil data untuk penyusunan skripsi ini. 

7. Kedua orang tua saya Bapak Hasbullah Amiruddin Hajat, S.T.P dan Ibu Rostia 

Tuwu yang senantiasa mendo’akan, mencurahkan kasih sayang, perhatian, 

motivasi, nasihat, serta dukungan baik secara moral maupun finansial. 

8. Kepada saudara saya Erika Miftahul H. H, Ayu Rizky Nur Latifa, Aufin Al 

Muzani, Mutya Wafiq Azizah dan Khalisah Wardah Almira yang selalu 

memberikan motivasi dan dukungan moril, serta meluangkan waktu untuk 

mendengarkan cerita-cerita keluh kesah selama ini. 



viii 

 

9. Teman-teman seperjuangan Bimbingan Penyuluhan Islam yang telah bersama-

sama memberikan motivasi, serta dukungan moril. 

10. Sahabat-sahabat saya yang selalu mendukung, memotivasi setiap perjalanan saya 

dan selalu mendengarkan curhatan-curhatan selama ini terima kasih kepada 

Syarah Afiqa, Ainun Alfadilah N, Juwita, Mufka dan Nur Ma’rhifat. 

11. Kepada K-pop Idol BTS, Wanna One, Treasure dan Nct yang selama ini menjadi 

hiburan, motivasi dan penyemangat virtual selama penyusunan skripsi saya. 

Peneliti berharap semoga bantuan dan berbagai upaya yang telah disumbangkan 

kepada peneliti mendapat pahala yang setimpal disisi Allah SWT dan tetap 

mendapatkan lindungan-Nya dalam menjalankan aktivitas sehari-hari. Akhirnya 

peneliti memohon ampunan kepada Allah SWT atas segala khilaf baik yang disengaja 

maupun yang tidak disengaja. 

 

 

 

Kendari, 12 Januari 2023 

Peneliti  

 

LULU UTYA RUSDA 

19030102033 

  



ix 

 

ABSTRAK 

Lulu Utya Rusda. 19030102033. Peran bimbingan pada diri orang tua dalam 

penerimaan anak berkebutuhan khusus di SLB Negeri 1 Kendari. (Dibimbing 

oleh: Dr. Nurdin S.Ag., M.Pd) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui peran bimbingan pada diri orang 

tua dalam penerimaan pada anak berkebutuhan khusus, peranan dan tanggung jawab 

orang tua, dan apa yang mempengaruhi penerimaan diri orang tua yang memiliki 

anak berkebutuhan khusus, serta tahap orang tua dalam menerima anak sepenuh hati. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif dengan jenis 

penelitian kualitatif. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara, observasi, dan 

studi dokumentasi yang diperoleh langsung dari sumber yang terkait. Teknik analisis 

data dilakukan dengan tahapan redaksi data, displai data dan verifikasi data 

pengambilan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukan bahwa: proses tahapan awal 

yang dilalui orang tua yang memiliki anak berkebutuhan khusus ialah penolakan, 

kemarahan, tawar-menawar, depresi, dan penerimaan diri walaupun ada salah satu 

orang tua menerima anak mereka tanpa adanya penolakan. Proses penerimaan orang 

tua anak berkebutuhan khusus, yang mana peranan dan tanggung jawab yang 

dilakukan orang tua yang memiliki anak kebutuhan khusus ialah sama seperti anak 

lainnya memberi dukungan, fasilitas, memberikan makanan yang bergizi, mengasuh, 

serta menjaganya. Peran pembimbing dalam bimbingan agar orang tua lebih 

mengenal anak mereka dengan memberikan informasi terkait anak selama di sekolah 

kepada orang tua dan memberikan materi-materi yang bisa di pelajari orang tua 

dalam merawat anak mereka. Serta tahap dimana orang tua mulai menerima anak 

mereka dengan baik. 

 

Kata Kunci: Peran Bimbingan, Penerimaan, Anak Berkebutuhan Khusus. 

  

  



x 

 

DAFTAR ISI 

 Hal 

LEMBAR JUDUL  ..............................................................................................  I 

LEMBAR PERSTUJUAN PEMBIMBING  .....................................................  Ii 

KATA PENGANTAR  ........................................................................................  Iii 

DAFTAR ISI ........................................................................................................  Iv 

DAFTAR LAMPIRAN  ......................................................................................  V 

BAB I PENDAHULUAN  ...................................................................................  1 

1.1. Latar Belakang  ...................................................................................  1 

1.2. Fokus Penelitian  .................................................................................  4 

1.3. Rumusan Masalah  ..............................................................................  4 

1.4. Tujuan dan Manfaat Penelitian  ..........................................................  5 

1.5. Definisi Oprasional  ............................................................................  6 

BAB II LANDASAN TEORI  ............................................................................  8 

2.1.  Konsep Dari Bimbingan  .....................................................................  8 

2.2.  Definisi Penerimaan Diri  ....................................................................  9 

a. Jenis dan Karakteristik Penerimaan Diri  ......................................  10 

b. Faktor-faktor Yang Mempengaruhi Penerimaan Diri  ..................  11 

c. Tahap-tahap Penerimaan Diri  .......................................................  13 

d. Dampak Penerimaan Diri  .............................................................  14 

2.3.  Definisi Anak Berkebutuhan Khusus  .................................................  14 

2.4.  Definisi Orang Tua  .............................................................................  16 

2.5.  Penerimaan Diri Orang Tua Pada Anak Berkebutuhan Khusus  .........  17 

2.6.  Penerimaan Diri Dalam Perspektif Islam  ...........................................  20 

2.7.  Kajian Terdahulu  ................................................................................  20 

2.7.  Kerangka Berfikir  ...............................................................................  23 

BAB III METODE PENELITIAN  ...................................................................  26 

3.1 Jenis Penelitian  ..................................................................................  26 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian  ...........................................................  26 

3.3 Data dan Sumber Data........................................................................  27 

3.4 Teknik Pengumpulan Data  ................................................................  27 

3.5 Teknik Analisis Data  .........................................................................  29 

3.6 Pengecekan Keabsahan Data  .............................................................  30 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHA ...........................................  32 

4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian  .................................................  32 

4.2 Hasil Penenlitian  ...............................................................................  36 

4.3 Pembahasan  .......................................................................................  48 

BAB V PENUTUP ...............................................................................................  63 

5.1 Kesimpulan ........................................................................................  63 

5.2 Saran  ..................................................................................................  65 

 

  
 

 



xi 

 

DAFTAR PUSTAKA ..........................................................................................  68 

LAMPIRAN .........................................................................................................  70 

 

  

  

  


