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ABSTRAK 

MERIYANTI, NIM: 17010105021.Pembiasaan Perilaku Hidup Bersih dan 
Sehat Pada Anak Usia Dini di TK Negeri Waduriangi Kecamatan Benua 
Kabupaten Konawe Selatan Dibimbing oleh: Dr. Hj. Hadi Machmud, M.Pd. 

Erdiyanti, S.Ag, M.Pd 
 

Penelitian ini bertujuan (1) Untuk mengetahui pembiasaan perilaku hidup bersih 

dan sehat pada anak usia dini di TK Negeri Waduriangi Kecamatan Benua 

Kabupaten Konsel (2) Untuk mengetahui kendala yang dihadapi oleh guru dalam 

pembiasaan hidup bersih dan sehat pada anak usia dini di TK Negeri Waduriangi 

Kecamatan Benua Kabupaten Konawe Selatan (3) Untuk mengetahui faktor yang 

mempengaruhi pembiasaan  perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia dini di 

TK Negeri Waduriangi Kecamatan Benua Kabupaten Konsel. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kualitatif yang dilaksanakan di desa Palowewu, 

Kecamatan benua, Kabupaten Konawe Selatan. Pengumpulan data dilakukan 

dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa: (1) pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia dini, yakni: 

menyimpan sepatu di depan ruangan sebelum memasuki ruangan kelas, 

memeriksa kebersihan pakaian dan kebersihan kuku, mencuci tangan sebelum dan 

sesudah makan, membuang sampah pada tempatnya. (2) Kendala yang dihadapi 

oleh guru dalam pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia dini, 

yakni: pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat tidak di teruskan di lingkungan 

rumah, sehingga anak-anak masih butuh bimbingan dalam mencuci tangan 

mencuci tangan sebelum dan sesudah makan, dan membuang sampah pada 

tempatnya, dan menyimpan sepatu di rak sepatu. (3) faktor yang mempengaruhi 

pembiasaan perilaku hidup bersih dan sehat pada anak usia dini yakni faktor 

lingkungan sekolah dan faktor lingkungan keluarga. Faktor lingkungan sekolah 

ialah sarana dan prasarana yang kurang mendukung berjalannya pembiasaan 

perilaku hidup bersih dan sehat. Faktor lingkungan keluarga yakni anak-anak saat 

berada di lingkungan keluarga tidak dibiasakan untuk hidup bersih dan sehat.  

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 
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