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Appendix 1: Refleksi Siswa 

Nama: 

Kelas:  

 

1. Bagaimana pendapat Anda tentang penggunaan metode TPR dalam proses 

belajar bahasa inggris? 

2. Apa manfaat yang Anda dapatkan dari penggunaan metode TPR yang 

dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa inggris? 

3. Menurut anda, apa kekurangan dari penggunaan metode TPR yang 

dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa inggris? 

4.  Menurut anda, apa kelebihan dari penggunaan metode TPR yang 

dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa inggris? 
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Appendix 2: Data mentah refleksi 

 

Students’ reflection on using total physical response in English teaching 

No siswa Q1 Q2 Q3 Q4 

1 S1 menurut saya, metode 

ini sangat bagus dalam 

pembelajaran bahasa 

inggris. 

Manfaat yang saya 

dapatkan adalah mudah 

memahami dan mengingat 

kosa kata dengan baik.  

Menurut saya tidak ada Kelebihan metode TPR dalam pembelajaran bahasa inggris 

adalah menjadi lebih menyenangkan sehingga membuat saya 

lebih semangat belajar 

2 S2 Pendapat saya, saya 

sangat menyukai metode 

itu karena sangat 

membantu saya dalam 

menambah kosa kata 

bahasa inggris saya. 

Sangat bermanfaat, 

membuat saya mudah 

memahami pelajaran 

bahasa inggris. 

Kekurangannya adalah 

terlalu monoton. 

Kelebihannya adalah sangat membantu saya dalam belajar 

bahassa inggris terutama pada peningkatan kosa kata saya` 

3 S3 Dengan menggunakan 

metode ini saya sangat 

merasa mudah untuk 

memahami materi 

pelajaran uyang 

diberikan oleh guru 

serta proses 

pembelajarannya 

menjadi seru karena 

Manfaat yang saya 

dapatkan adalah saya 

lebih mudah paham dalam 

mempelajari materi yang 

telah diberikan dan lebih 

sering mengulang kembali 

pelajaran yang diberikan 

sehingga itu membuat 

saya lebih tertarik untuk 

Kekukarangaannya yaitu 

terkadang ada kosakata 

yang belum saya ketahui 

dan juga kadang saya masih 

susah menerjemahkannya. 

Kelebihan dari metode TPR adalah saya merasa lebih tertarik 

dengan metode yang di ajarkan serta membantu saya dalam 

proses belajar bahasa inggris` 
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guru mengajar dengan 

mengguanakan berbagai 

macam media seperti 

gambar, video, dan 

game sehingga saya 

merasa senang untuk 

mengikuti proses 

belajar. 

belajar bahasa inggris. 

4 S4 Menurut saya, 

penggunaan metode 

TPR saat mengajar 

dikelas sangat bagus 

karena dapt membuat 

saya menjadi lebih 

senang belajar dikelas. 

Manfaat yang saya 

daptkan dan saya temukan 

adalah saya menjadi lebih 

focus dalam belajar 

bahasa inggris. 

Kekurangan dari 

penggunaan TPR dikelas 

adalah guru biasanya lebih 

suka menjelaskan sebuah 

video yang ditampilkan 

daripada membiarkan kami  

berimajinasi. 

Kelebihan dari menggunakan TPR yaitu saya lebih mudah 

mengetahui apa yang saya butuhkan dalam belajar bahasa 

inggris. 

5 S5 Menurut saya, seru 

sekali karena dengan 

metode ini saya lebih 

cepat memahami 

penjelasan maupun 

perintah yang diberikan 

oleh guru. Pembelajaran 

lebih mudah dan 

menyenangkan, banyak 

siswa yang ikut serta 

dalam pelajaran karena 

guru tidak hanya 

berbicara atau 

berceramah dikelas. 

Manfaat yang saya 

dapatkan adalah seperti 

jawaban dinomor pertama 

yaiut saya lebih mudah 

memahami apa yang 

diberikan oleh guru, 

perintah maupun 

pejelasannya. 

Menurut aya, guru harus 

lebih pelan lagi dalam 

menjelaskan karena ada 

sebagian gerakan yang 

tidak kami pahami 

Kelebihannya adalah saya tidak mudah merasa bosan 

didalam kelas karena guru yang menjelaskan memuat saya 

bisa memahami apa yang dia suruhkan maupun jelasskan. 

6 S6 Menurut saya sendiri, 

saya sangat terbantu 

Manfaat yang saya 

dapatkan adalah saya 

Kekurangannya dari 

metode TPR adalah 

Dan kelebihannya adalah siswa lebih mudah dalam 

mengeksplorasi materi yang diberikan oleh guru tersebut. 
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sekali dalam belajar 

bahasa inggris seperti 

ini itu sangat simple dan 

menarik saat belajar.  

merasa lebih nyaman 

dalam mengikuti kelas. 

terkadang guru 

menggunakan metode yang 

kurang sesuai dengan apa 

yang kami inginkan. 

7 S7 Menurut saya, 

penggunaan metode 

TPR dalam belajar 

bahasa inggris 

merupakan sebuah cara 

yang sangat bagus 

karena membuat saya 

menjadi lebih aktif dan 

tertarik dalam belajar 

dikelas. 

Salah satu manfaat yang 

dapat saya  temukan yaitu 

saya dapat mengetahui 

kosa kata dengan mudah 

dan cepat atau memahami 

materi dengan cepat. 

Kekurangan yang saya 

rasakan adalah guru terlalu 

focus dalam satu siswa 

yang aktif saja dikelas 

sehingga membuat siswa 

yang lain merasa tidak 

dipedulikan  

Salah satu kelebihan dari penggunaan TPR adalah dengan 

metode ini dapat membuat saya menjadi lebih bersemangat 

dalam belajar inggris 

8 S8 Pendapat saya mengenai 

metode TPR yaitu 

sangat bagus karena 

membuat saya lebih 

semangat belajar. 

Manfaat yang saya 

rasakan adalah banyak. 

Salah satunya saya mudah 

memahami pelajaran. 

Kekurangannya adalah 

Terlalu banyak bermain 

sehingga buku paket seperti 

dibiarkan begitu saja. 

Kelebihannya adalah. Banyak siswa yang lebih aktif belajar, 

termasuk siswa yang tebriasa diam dikelas. 

9 S9 Pendapat saya tentang 

metode TPR dalam 

belaar bahasa inggris 

adalah membuat saya 

merasa mudah dalam 

memahami materi yang 

diberikan oleh guru 

serta lebih mudah dalam 

memahami materi yang  

akan di ajarkan. 

Manfaat yang saya 

dapatkan dari belajar 

bahasa inggris dengan 

metode TPR yaitu mudah 

dan menarik karena guru 

menyiapkan beberapa 

ppermainan dan juga 

gambar sehingga saya 

merasa senang dan 

semangat. 

Kekurangan dari TPR yaitu 

masih ada sebagian yang 

kurang saya pahami kerna 

masih kurangnya 

kemampuan saya dalam 

memahami kosakata 

sehingga membuat saya 

menjadi kesulitan untuk 

mengartikannya. 

Kelebihannya adalah guru lebih banyak menunjukkan 

gambar, video atau game yang berkaitan dengan materi yang 

di ajarkan sehingga siswa lebih mudah dalam memahami 

pelajaran. 

10 S10 Sangat menyenangkan 

karena metode ini 

Manfaat yang saya 

rasakan sangat banyak 

Terlalu monoton dan 

kurang meberikan kegiatan 

Kelebihan dari penggunaan metode TPR yaitu meningkatkan 

motivasi belajar saya didalam kelas. 



 

65 

 

membuat saya lebih 

aktif dalam mengikuti 

pelajaran dikelas bahasa 

inggris. 

salah satunya adalah 

meningkatkan semangat 

saya dalam belajar bahasa 

inggris. 

lain. 

 

 

Keterangan : 

Q1= Bagaimana pendapat Anda tentang penggunaan metode TPR dalam proses  

belajar bahasa inggris? 

Q2= Apa manfaat yang Anda dapatkan dari penggunaan metode TPR yang  

dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa  Inggris? 

Q3= Menurut anda, apa kekurangan dari penggunaan metode TPR yang  

dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa inggris? 

Q4= Menurut anda, apa kelebihan dari penggunaan metode TPR yang  

dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa inggris? 

 

 S1, S2, S3, S4 …. (Siswa1, Siswa2, Siswa3….) 
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Appendix 3: Data Coding 

Students’ Reflection 

1. Bagaimana pendapat Anda tentang penggunaan metode TPR dalam proses belajar bahasa inggris? 

 siswa  

 

Question 1 

Jawaban 

sangat 

bagus 

membantu 

menambah 

kosa kata 

mudah 

untuk 

memahami 

materi 

Seru 

mengguanakan 

berbagai 

macam media 

seperti 

gambar, video, 

dan game. 

lebih 

senang 

belajar 

dikelas. 

sangat 

simple 

dan 

menarik 

saat 

belajar. 

menjadi 

lebih 

aktif 

saya lebih 

semangat 

belajar 

 

 S1 metode ini sangat 

bagus dan bisa 

membantu 

menambah kosa 

kata. 

1 1 1       

 S2  sangat membantu 

saya dalam 

menambah kosa 

kata. 

 1        

 S3 mudah untuk 

memahami materi 

pelajaran, menjadi 

seru karena 

mengguanakan 

  1 1 1     
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berbagai macam 

media seperti 

gambar, video, 

dan game 

sehingga saya 

merasa senang. 
 S4 sangat bagus dan 

lebih senang 

belajar dikelas. 

1    1     

 S5 seru sekali, lebih 

cepat memahami 

penjelasan 

maupun perintah, 

dan 

menyenangkan,. 

  1 1      

 S6 sangat terbantu 

sekali dalam 

belajar bahasa 

inggris,sangat 

simple 

danmenarik saat 

belajar. 

 1    1    

 S7 sangat 

bagus,menjadi 

lebih aktif dan 

tertarik dalam 

belajar dikelas. 

1     1 1   

 S8 sangat bagus 

karena membuat 

saya lebih 

semangat belajar. 

1       1  
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 S9 mudah dalam 

memahami materi 

yang diberikan 

oleh guru serta 

lebih mudah 

dalam memahami 

materi yang  akan 

di ajarkan. 

  1       

 S10 Sangat 

menyenangkan 

dan menjadi lebih 

aktif dalam 

mengikuti 

pelajaran dikelas 

bahasa inggris. 

    1  1   

  
TOTAL 

4 3 4 2 3 2 2 1  
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2. Apa manfaat yang Anda dapatkan dari penggunaan metode TPR yang dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa 

inggris? 

No  Siswa  

Question 2 

jawaban 

adalah mudah 

memahami dan 

mengingat kosa kata 

dengan baik 

tertarik untuk belajar 

bahasa inggris. 

lebih focus dalam 

belajar bahasa 

inggris. 

merasa nyaman 

dalam mengikuti 

kelas. 

meningkatkan 

semangat saya 

dalam belajar 

bahasa inggris. 

 

1 S1 mudah memahami dan 

mengingat kosa kata 

dengan baik.  

 

1 

     

2 S2 mudah memahami 

pelajaran bahasa inggris. 

 

1 

     

3 S3 lebih mudah paham dalam 

mempelajari materi dan  

lebih tertarik untuk belajar 

bahasa inggris. 

1  1     

4 S4 lebih focus dalam belajar 

bahasa inggris. 

   

 
1 

   

5 S5 mudah memahami apa 

yang diberikan oleh guru, 

perintah maupun 

pejelasannya. 

 

 
 
 

1 

     

6 S6 saya merasa lebih nyaman 

dalam mengikuti kelas. 

    

1 
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7 S7 mengetahui kosa kata 

dengan mudah dan cepat 

atau memahami materi 

dengan cepat. 

 

 
1 

     

8 S8 mudah memahami 

pelajaran. 

 

1 

     

9 S9 mudah dan menarik 

karena guru 

menyiapkan beberapa 

permainan dan juga 

gambar sehingga saya 

merasa senang dan 

semangat. 

 

 

 

     

10 S10 meningkatkan semangat 

saya dalam belajar 

bahasa inggris. 

     

 

 1 

 

  Total 7  1 1 1  1  
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3. Menurut anda, apa kekurangan dari penggunaan metode TPR yang dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa 

inggris? 

No  Siswa  

Question 3 

jawaban    

Terlalu 

monoton 

terkadang ada 

kosakata yang 

belum di ketahui 

kadang 

masih 

susah 

menerjem

ahkannya. 

lebih 

suka 

menjela

skan 

sebuah 

video 

guru harus 

lebih pelan 

lagi dalam 

menjelaskan 

ada 

sebagian 

gerakan 

yang tidak 

kami 

pahami 

kurang 

sesuai 

dengan 

apa yang 

kami 

inginkan. 

guru 

terlalu 

focus 

dalam 

satu 

siswa 

yang 

aktif 

Terlalu 

banyak 

bermain 

Buku 

paket 

dibiarkan 

begitu 

saja 

1 S1 Menurut saya 

tidak ada 

          

2 S2 terlalu monoton. 1          

3 S3 terkadang ada 

kosakata yang 

belum di ketahui 

dan kadang masih 

susah 

menerjemahkannya

. 

 1 
  

1        

4 S4 lebih suka 

menjelaskan 

sebuah 

   1       
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videodaripada 

membiarkan kami  

berimajinasi. 

5 S5 guru harus lebih 

pelan lagi dalam 

menjelaskan karena 

ada sebagian 

gerakan yang 

tidak kami 

pahami 

    1 1     

6 S6 kurang sesuai 

dengan apa yang 

kami inginkan. 

   

 
 

   1    

7 S7 guru terlalu focus 

dalam satu siswa 

yang aktif. 

       1   

8 S8 Terlalu banyak 

bermain sehingga 

buku paket  

dibiarkan begitu 

saja. 

    

 
 

    1 1 

9 S9 sebagian yang 

kurang saya 

pahami kerna 

kurangnya 

kemampuan  

dalam memahami 

kosakata 

 1         

10 S10 Terlalu monoton 

dan kurang 

1          
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meberikan kegiatan 

lain. 

   2 2 1 1       1 1 1 1 1 1 

 

 

4. Menurut anda, apa kelebihan dari penggunaan metode TPR yang dilakukan oleh guru dalam pengajaran bahasa 

inggris? 

No  Siswa  

Question 4 

jawaban 

menyenan

gkan 

Lebih 

semangat 

belajar 

Membantu 

peningkata

n kosa kata 

Membantu 

dalam proses 

belajar 

Mudah 

mengetahu

i yang 

dibutuhkan 

siswa 

Bisa 

memahami 

 ap yang  

dijelaskan 

mudah dalam  

mengeksploras

i materi  

yang diberikan 

 

 

 

lebih aktif  

belajar 

 

 

 

 

Mneingkatkan 

motivasi belajar

    

 

 

 

 

1 S1 lebih menyenangkan 

dan lebih semangat 

belajar 

 

 
 

 1 

 

 
 

 1 

       

2 S2 membantu saya dalam 

belajar bahassa 

inggristerutama pada 

peningkatan kosa kata 

saya` 

   

 
1 1 

 

 
1 

     

3 S3 merasa lebih tertarik 

dengan metode yang 

di ajarkan serta 
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membantu saya dalam 

proses belajar bahasa 

inggris` 

 
 1 
1 

4 S4 mudah mengetahui apa 

yang saya butuhkan 

dalam belajar bahasa 

inggris. 

     

 1 
1 

    

5 S5 saya tidak mudah 

merasa bosan didalam 

kelas dan bisa 

memahami apa yang 

dia suruhkan maupun 

jelasskan. 

 1      

 
 

 
1 

   

6 S6 mudah dalam 

mengeksplorasi materi 

yang diberikan oleh 

guru tersebut. 

       

 
1 

 
 

 
 

 
 

 
 

7 S7 lebih bersemangat 

dalam belajar inggris 

  

 
 1 
1 

       

8 S8 lebih aktif belajar, 

termasuk siswa yang 

tebriasa diam dikelas. 

        

 
 

1 

 
 

  

9 S9 lebih banyak 

menunjukkan 

gambar, video atau 

game yang berkaitan 

dengan materi yang di 
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ajarkan sehingga 

siswa lebih mudah 

dalam memahami 

pelajaran. 

 
 

1 1 

10 S10 meningkatkan motivasi 

belajar saya didalam 

kelas. 

         

 
1 

  Total  

2 

 

2 

 

1 

 

2 

  

1 

 

2 

 

1 

  

1 

  

1 
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79 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

                                                   

PROPOSAL DATA 

1. Name   : Selfieni 

2. Place/date of birth : Boepinang, 5 April 1996 

3. Genre   : Female 

4. Status   : Student 

5. Religion  : Islam 

6. Phone Number : 082188812239 

7. Address  : Kel Boepinang Timur, Kec Poleang, Kab  

  Bombana, Sulawesi Tenggara 

8. Email   : Selfieni46@gmail.com 

 

PARENTAL DATA 

1. Name Of Parents  : 

a) Name of  Father : Nasruddin 

b) Name of Mother : Musfia 

 

2. Name Of sister  :  

a) First   : Sulfiana 

b) Second   : Selfiani S. kep Nurse. 

3. Name Of Brother  : 

a) First   : Sulfiadin 

b) Second   : Sulfikar 

 

EDUCATIONAL BACKGROUND 

1. SD  : SDN 3 Boepinang 

2. SMP  : MTSN 1 Poleang 

3. SMA  : SMAN 1 Wundulako 

4. College : Institute Agama Islam Negeri Kendari 

 


