
MENINGKATKAN KEMAMPUAN SOSIAL EMOSIONAL ANAK 

MELALUI PERMAINAN ME-JI-KU-HI-BI-NI-U KELOMPOK B 

 PAUD FASTABIQUL KHAIRAT DESA KONTUMERE  

KABUPATEN MUNA 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Meraih Gelar Sarjana Program Studi 

Pendidikan Islam Anak Usia Dini 

 

Oleh: 

 

 

SERLI ALYAH SANUSI 

NIM. 18010105050 

 

 

 

 

FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN  

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI 

KENDARI 

2023 



  



iii 
  

KEMENTERIAN AGAMA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KENDARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN 

Jl Sultan Qaimuddin No. 17 Kelurahan Baruga-Kota Kendari 

Telp/Faximili (0401) 3193710 E-Mail. iainkendari@yahoo.co.id  

Website. http//iainkendari.ac.id 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa segala informasi dalam skripsi ini 

berjudul “ Meningkatkan Kemampuan Sosial Emosional Anak Melalui Permainan 

Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U Kelompok B di Paud Fastabiqul Khairat Desa Kontumere, 

Kabupaten Muna” dibawah  bimbingan Prof. Dr. Hj Hadi Machmud M.Pd dan 

Rasmi S.Ag, M.Si telah diperoleh dan disajikan sesuai dengan peraturan 

akademik dan kode etik IAIN Kendari. Saya menyatakan dengan sesungguhnya 

dalam penulisan skripsi ini tidak terdapat karya yang pernah diajukan untuk 

memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi. Semua sumber rujukan 

skripsi ini telah disebutkan didalam daftar pustaka. Dengan penuh kesadaran saya 

menyatakan bahwa skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri. Jika kemudian hari 

terbukti bahwa skripsi ini merupakan duplikat, tiruan, plagiasi, dibuat oleh orang 

lain secara keseluruhan atau sebagian, maka skripsi dan gelar saya diperoleh batal 

demi hukum. 

 

 

 

Kendari, 10 November 2023 

Peneliti 

 

 

 

 

SERLI ALYAH SANUSI 

NIM: 18010105050 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:iainkendari@yahoo.co.id


iv 
  

KEMENTERIAN AGAMA 

INSTITUT AGAMA ISLAM NEGERI KENDARI 

FAKULTAS TARBIYAH DAN ILMU KEGURUAN 

Jl Sultan Qaimuddin No. 17 Kelurahan Baruga-Kota Kendari 

Telp/Faximili (0401) 3193710 E-Mail. iainkendari@yahoo.co.id  

Website. http//iainkendari.ac.id   

 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

Sebagai sivitas akademik Institut Agama Islam Negeri Kendari, saya yang 

bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   : Serli Alyah Sanusi 

Nim   : 18010105050 

Program Studi  : PendidikanIslam Anak Usia Dini 

Fakultas  : Tarbiyah Dan Keguruan 

Jenis Karya  : Skripsi 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan menyetujui untuk memberikan 

kepada Institut Agama Islam Negeri Kendari Hak Bebas Royalti Nonekslusif 

(Non-exclusive Royalty-Free Right) atas karya ilmiah yang berjudul:  

saya buat dengan sebenarnya:  

 

Dibuat Di : Kendari 

Pada Tanggal : 10 November 2023 

 

Yang Menyatakan 

 

 

 

Serli Alyah Sanusi 

“Meningkatkan Kemampuan Sosial Emosional Anak Melalui Permainan 

Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U Kelompok B di Paud Fastabiqul Khairat Desa 

Kontumere, Kabupaten Muna” 

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Royalti Nonekslusif ini 

Institut Agama Islam Negeri Kendari berhak menyimpan, mengalih 

media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat, 

dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya 

sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta. Demikian pernyataan ini 

mailto:iainkendari@yahoo.co.id


v 
  

ABSTRAK  

 

Serli Alyah Sanusi 18010105050. Meningkatkan Kemampuan Sosial 

Emosional Anak Melalui Permainan Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U Kelompok B 

Paud Fastabiqul Khairat, Desa Kontumere, Kabupaten Muna yang 

Dibimbing oleh: Prof. Dr. Hj. Hadi Machmud M. Pd dan Rasmi S. Ag, M. Si  

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan sosial emosional anak 

melalui Permainan Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U di PAUD Fastabiqul Khairat Desa 

Kontumere, Kabupaten Muna masih belum meningkat. Jenis penelitian yang 

digunakan adalah model desain penelitian tindakan kelas (PTK) kolaboratif yang 

dikembangkan oleh Kemmis dan Taggart yang memiliki empat tahapan, 

perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subyek penelitian adalah kelompok 

B yang terdiri dari 10 anak laki-laki dan 4 orang anak perempuan. Objek 

penelitian adalah kemampuan sosial emosiona melalui permainan Me-Ji-Ku-Hi-

Bi-Ni-U. Data dikumpulakan melalui observasi, dokumentasi, dan penilaian yang 

kemudian di analisis menggunakan presentase. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa pada siklus I dan siklus II tentang meningkatkan kemampuan sosial 

emosional anak melalui permainan Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U meningkat setiap 

siklusnya. Dimana perolehan hasil pratindakan terlihat pada indikator, hanya 3 

orang anak yang berada pada rentang penilaian berkembang sesuai harapan dan 

presentasenya sebanyak 21,43% yang berarti tingkat perkembangan sosial 

emosional dari anak masih berkurang, setelah itu pada siklus I pada rentang 

penilaian berkembang sesuai harapan ada 6 orang anak pada rentang penilaian 

berkembang sesuai harapan dengan presentase 60%. Pada siklus II ada 8 orang 

anak pada rentang penilaian berkembang sesuai harapan dengan presentase 80%. 

Kata Kunci: Sosial Emosional, Permainan Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
  

ABSTRAK 

 

Serli Alyah Sanusi 18010105050. Meningkatkan Kemampuan Sosial 

Emosional Anak Melalui Permainan Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U Kelompok B 

Paud Fastabiqul Khairat, Desa Kontumere, Kabupaten Muna yang 

Dibimbing oleh: Prof. Dr. Hj. Hadi Machmud M. Pd dan Rasmi S. Ag, M. Si  

 

This research aims to improve children's social emotional skills through the Me-

Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U game in the Fastabiqul Khairat PAUD, Kontumere Village, 

Muna Regency, which has not yet improved. The type of research used is a 

collaborative classroom action research (PTK) design model developed by 

Kemmis and Taggart which has four stages, planning, action, observation and 

reflection. The research subjects were group B consisting of 10 boys and 4 girls. 

The object of research is social emotional abilities through the game Me-Ji-Ku-

Hi-Bi-Ni-U. Data is collected through observation, documentation and assessment 

which is then analyzed using percentages. The results of the research showed that 

in cycle I and cycle II, improving children's social emotional abilities through the 

Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U game increased each cycle. Where the results of the pre-

action results can be seen in the indicators, only 3 children who were in the 

assessment range developed according to expectations and the percentage was 

21.43%, which means that the level of social emotional development of the 

children was still reduced, after that in cycle I the assessment range developed 

according to expectations. 6 children in the assessment range developed as 

expected with a percentage of 60%. In cycle II there were 8 children in the 

assessment range who developed according to expectations with a percentage of 

80%. 

Keywords: Social Emotional, Me-Ji-Ku-Hi-Bi-Ni-U Game 
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