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ABSTRAK

Penelitian. ini  bertujuan untuk mengetahui kontribusi program Upaya
peningkatan pendapatan keluarga (UP2K) dalam peningkatan kesejahteraan masyarakat,
bagaimana bentuk usaha UP2K dalam peningkatan kesejahteraan - masyarakat,
bagaimana prosesUP2K dalam peningkatan kesejahteraan masyarakat serta untuk
mengetahui bagaimana dampak dari pelaksanaan program Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K) dalam peningkatan kesejahteraan masyarakat. Penelitian
ini dilaksanakan di Kecamatan Loea Kabupaten Kolaka Timur.

Penelitian ini menggunakanjenis penelitian kualitatif dengan metode penelitian
lapangan (field research). Informan penelitian oleh ketua UP2K-PKK, Ketua Desa
Lamoare, Ketua Desa Lalowura, Ketua Desa Teposua, Ketua Desa Mataiwoi, Ketua
Desa Iwoikondo, serta Ketua Desa Tinomu.Adapun pendekatan yang digunakan dalam
penelitian adalah sosiologis denganTehnik pengumpulan data menggunakan instrumen
penelitian,metode pengumpulan data melalui observasi, wawancara dan dokumentasi.
Tehnik reduksi data, triangulasi sumber, triangulasi tehnik, serta triangulasi waktu.

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan oleh peneliti
sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa sebagai berikut: (1) Bentuk Usaha UP2K
dalam peningkatan kesejahteraan masyarakat adalah usaha pembuatan kue-kue
tradisional, usaha pembuatan sayur siap saji, usaha pembuatan kerajinan dari pipa, serta
usaha pembuatan Kkerajinan dari botol plastik bekas. (2) Proses UP2K dalam
peningkatan kesejahteraan masyarakat dengan melakukan pelatihan-pelatihan seperti,
pembuatan kue-kue tradisional, pembuatan kerajinan dari bahan bekas. (3) Dampak dari
pelaksanaan program Upaya Peningkatan Pendapatan Keluarga (UP2K) dalam
peningkatan kesejahteraan masyarakat adalah masyarakat merasakan dampak positf
karena merasa terbantu dengan hadirnya UP2K masyarakat mendapat pelatihan serta
dapat juga meminjam modal untuk membuka atau menambah modal usaha. Hal ini
tentu dapat menambah pendapatan keluarganya serta dapat meningkatkan kesejahteraan
masyarakat.

Kata kunci:Kontribusi Program UP2K, Peningkatan, Pendapatan Masyarakat.



1. Pendahuluan

Rendahnya  pendapatan  dan
penghasilan ekonomi keluarga
dikarenakan oleh masih rendah atau
belum memiliki keberdayaan keluarga
serta belum berkembangnya pola
perilaku mencari nafkah yang tepat bagi
kepala kelurga. Rendahnya keberdayaan
kelurga serta belum berkembangnya
pola perilaku mencari nafkah kepala
keluarga di tandai oleh tingkat
pengetahuan yang rendah disebabkan
tingkat pendidikan yang rendah, sikap
mental  masyarakat . yang  masih
tradisional tanpa disertai oleh keinginan
untuk maju dan berkembang, dan
keterampilan yang tidak memadai untuk
dapat bersaing hidup kota.

Dalam rangka untuk memajukan
kesejahteraan masyarakat miskin cukup
mengadakan program penanggulangan
kemiskinan dengan memberikan
dukungan anggaran APBN ataupun
APBD agar masyarakat miskin cukup
diberdayakan dengan berbagai program-
program pemberdayaan, seperti adanya
program Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K).

Sektor UP2K memiliki peran
besar dalam pembangunan karena
sektor ©. UP2K  merupakan  sektor
alternatif  solusi untuk mengurangi
angka  kemiskinan ~ dan  jumlah
pengangguran. Program UP2K turut
berperan sebagai penggerak ekonomi
nasional yang menjadi tumpuan sebagai
besar masyarakat. Seluruh program
UP2K di jalankan oleh kaum
perempuan sebagai upaya untuk
menambah  penghasilan  pendapatan
keluarga menjadi salah satu faktor tolak
ukur dan barometer dalam
pembangunan, karena keluarga
merupakan unit terkecil masyarakat
yang akan berpengaruh besar terhadap
kinerja  pembangunan.  (Syahputra,
2019:74)

Bentuk kebijakan  pemerintah
dalam mewujudkan kesejahteraan dan
pendapatan keluarga dengan Peraturan
Mentri Dalam Negri Republik Indonesia
Nomor 1 Tahun 2013 tentang

pemberdayaan  masyarakat  melalui
gerakan pembedayaan dan
kesejahteraan keluarga, Bab 1 Pasal 1

yang  berbunyi:  Pemberdayaandan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) suatu
organisasi yang berperan besar dalam
masyarakat serta dapat membantu
perekonomian masyarakat yang kurang
mampu. Kesejahteraan keluarga
menjadi tujuan utama pemberdayaan
dan kesejahteraan keluarga (PKK).

Pemerintah  kabupaten  kolaka
timur mempunyai cara tersendiri agar
nantinya bantuan yang disediakan dan
disalurkan dapat berjangka panjang
dengan tujuan agar tidak berhenti secara
percuma. Pemerintah  memberikan
bantuan berupa uang tunai atau bentuk
bantuan modal untuk pemilik usaha
kecil menegah di bidang kuliner dan
kerajinan agar meningkatkan
pendapatan masyarakat.

Program  Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K)
merupakan salah satu program upaya
untuk meningkatkan kesejahteraan dan
ketahanan keluarga yang dicerminkan
oleh meningkatnya kemampuan
keluarga dalam memenuhi kebutuhan
keluarga. Harapannya adalah dengan
meningkatnya kondisi ekonomi
keluarga, maka mereka akan memiliki
kemampuan  untuk = meningkatkan
kondisi kesehatan, pendidikan dan
keterampilan. Program ini dilakukan
melalui  peningkatan pemberdayaan
keluarga dalam bidang usaha ekonomi
produktif.

Pengentasan kemiskinan melalui
proses yang panjang dapat ditempuh
dua langkah dan pendekatan yakni:
pendekatan parsial dan pendekatan
struktural. Pendekatan parsial, yaitu



dengan pemberian bantuan langsung
berupa sadakah biasa dari orang-orang
kaya dan dari dana zakat betul-betul
tidak produktif lagi (karena cacat

jasmani dan rohani). Pendekatan
struktural, model pendekatan ini
bertujuan untuk menuntaskan

kemiskinan secara sistematis, dengan
cara  menghilangkan  faktor-faktor
penyebab kemiskinan itu sendiri, baik
yang disebabkan oleh faktor internal
maupun ekternal. (Mongkito, dkk,
2020:364)

Kewajiban seseorang yang
beriman (Islam) adalah mengentaskan
kemiskinan, dan hal ini telah di
ungkapkan Allah SWT dengan sangat
mengentaskan dalam Al-Qur’an surah
Al-Ma’unayat 1-3. )
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Terjemahan:* Tahukah engkau
orang yang mendustai agama? Yaitu,
orang Yyang bersikap kasar terhadap
anak yatim. Dan tidak menganjurkan
yang lain untuk memberi makan kepada
orang miskin.” (Q.S Al-Ma’un : 1-3)

Ayat tersebut seakan menyerukan
agar semua lapisan  masyarakat
seluruhnya harus bergotong-royong
dalam menyantuni orang-orang miskin.
Maka, hubungan kaya miskin dalam
Islam tidak digambarkan dalam relasi
atas-bawah, tidak juga dalam relasi
kanan Kkiri tetapi kemitraan. (Amelia
PJT, 2019:42) .

Kegiatan ~ UP2K  merupakan
bagian dari kegiatan Kelompok Kerja
(POKJA )] Pemberdayaan
Kesejahteraan Keluarga (PKK) yang
modalnya  bersumber dari  inpres
bantuan pembangunan desa atau
bantuan lainnya dari  pemerintah,
bantuan luar negeri maupun dari
swadaya masyarakat itu  sendiri.
Program UP2K disahkan berdasarkan

Keputusan Menteri Dalam  Negeri
Nomor 53 B Tahun 1993 Tentang
Pedoman Program Usaha Peningkatan
Pendapatan Keluarga. (Amelia PJT,
2019:44)

Upaya peningkatan pendapatan
keluarga (UP2K) adalah program
pemberdayaan masyarakat, dimana
masyarakat ditempatkan sebagai subjek
dari dunianya sendiri. Tergabung dalam
dunia wirawasta, dengan tujuan untuk
menjadi masyarakat yang mandiri dan
meningkatkan kesejahteraan keluarga.

UP2K - dilatarbelakangi  oleh
rendahnya tingkat pendapatan keluarga
yang merupakan hambatan dalam
pencapaian  kesejahteraan  keluarga.
Salah satu cara untuk meningkatkan
kesejahteraan keluarga adalah dengan
membina keluarga menuju tata hidup
ekonomis produktif, selain dari itu
Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K) juga bertujuan untuk
menumbuhkan kemampuan wiraswasta
keluarga, sebagai usaha memperluas

lapangan  kerja. = Sasaran  Upaya
Peningkatan =~ Pendapatan  Keluarga
adalah keluarga-keluarga yang

berpenghasilan rendah baik yang belum
ataupun yang telah memiliki kegiatan
usaha, dan berdasarkan hasil
pengamatan benar-benar membutuhkan
penambahan dana usaha. (Rahmad
Reno, 2019:27)

Pada Kecamatan Loea Program
Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga  (UP2K)  hadir  karena
rendahnya tingkat pendapatan keluarga.
Adapun bentuk usaha UP2K yang di
laksanakan ialah pembuatan kue-kue
tradisional, pembuatan sayur siap
saji,serta pembuatan kerajinan tangan
dari bahan bekas lainnya. Usaha
ekonomi yang dapat mengembangkan
lapangan usaha yang di dukung oleh
potensi, ketersediaan bahan baku, serta
tekonologi  lokal. Adanya UP2K
diharapkan masyarakat dapat



meningkatkan pendapatan keluarga dan
dapat menambah peluang pekerjaan.
Dengan  bertambahnya  pendapatan
keluarga bukan hanya meningkatkan
kesejahteraan taraf hidup tetapi juga
meningkatkan harkat martabat dan juga
rasa percaya diri.Berdasarkan latar
belakang awal diatas, peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian dengan
melihat fakta objektif dilapangan
terhadap kegiatan dilingkungan
masyarakat melalui Program UP2K
merupakan salah satu upaya dilakukan
untuk membantu para kaum perempuan
agar lebih memiliki® akses yang luas
dalam bidang .- ekonomi  sehingga
mempunyai keterampilan dan mampu
mengembangkan potensi yang ada pada
diri masing-maisng serta dilingkungan
supaya dapat meningkatkan
kesejahteraan ekonomi keluarganya.
Serta peneliti ingin melihat langsung
keadaan  kegiatan ~ UP2K  pada
kecamatan loea dilaksanakan dengan
seharusnya, berjalan lancar dalam
pembuatan suatu produk usaha dan
semua anggota kelompok UP2K ikut
berpartisipasi dalam setiap kegiatan
UP2K. Sesuai dengan rumusan masalah
di bawah bagaimana bentuk usaha
UP2K dalam peningkatan kesejahteraan
masyarakat  Bentuk usaha  yang
menggunakan dana dari program UP2K
di kecamatan loea adalah usaha kue-kue
tradisional, usaha sayur siap saji, serta
kerajinan tangan lainnya, Semua ketua
serta  anggota  kelompok  UP2K
mengatakan bahwa masyarakat sangat
terbantu dengan adanya bantuan modal
dari pemerintah mereka dapat lebih
mengembangkan dagangan agar
bertambah besar nantinya. Proses UP2K
dalam  peningkatan kesejahteraan
masyarakat Upaya Peningkatan
Pendapatan  Keluarga (UP2K) di
kecamatan loea aktif dalam memberikan
pelatihan-pelatihan terhadap anggotanya
sebagai pemberdayaan masyrakat, hal

ini selaras dengan tujuan Upaya
Peningkatan ~ Pendapatan  Keluarga
(UP2K)  kecamatan  loea  usaha
masyarakat yang tumbuh dan kuat serta
berdaya saing akan mampu
meningkatkan pendapatan/penghasilan
keluarga dan dapat meningkatkan
kesejahteraan. Berdasarkan hasil
wawancara dapat disimpulkan bahwa
UP2K di kecamatan loea aktif dalam
memberikan pelatihan-pelatihan kepada
masyarakatnya, pelatihan-pelatihan
tersebut  dilakukan adalah  supaya
menambah -kemampuan masyarakat
dalam memanfaatkan bahan-bahan yang
ada disekitarnya menjadi barang yang
bisa menghasilkan uang, dan bisa
membantu meningkatkan  pendapatan
keluarga serta meningkatkan
kesejahteraan keluarga. Serta dampak
dari pelaksanaan program UP2K dalam
peningkatan kesejahteraan masyarakat
Dengan adanya program permbadayaan
ekonomi ini UP2K berhasil
meningkatkan kesejahteraan
masyarakat, yaitu dengan membuka
usaha  kecil, atau  memberikan
peminjaman modal kepada masyarkat
yang memiliki usaha, agar usahanya
menjadi  lebih  besar.  Sehingga
masyarakat tersebut bisa memenuhi
kehidupan dengan layak.Dari
wawancara dalam penelitian ini dapat
disimpulkan  bahwa dampak dari
pelakanaan  program UP2K dalam
meningkatkan kesejahteraan masyarakat
adalah membantu ekonomi masyarakat
yang kurang mampu/ masyarakat
dengan tingkat ekonomi menengah
kebawah. Meningkatkan tali
persaudaraan antar sesama masyarakat
kecamatan loea. Dengan meningkatnya
pendapatan keluarga maka masyarakat
akan keluar dari zona kemiskinan, dan
menjadi masyarakat mandiri dari segi
ekonomi serta nantinya lebih sejahtera.

Hal lain peneliti mengambil judul
ini karena tersedianya sarana dan



prasarana ditempat penelitian baik
tempat yang mudah dijangkau, data-
data yang dibutuhkan tidak menyulitkan
untuk melakukan sebuah penelitian
sehingga proses dari penetilian berjalan
lancar nantinya.

Berdasarkan latar belakang awal

diatas, peneliti  tertarik  untuk
melakukan penelitian dengan judul
“Kontribusi Program Upaya

Peningkatan ~ Pendapatan  Keluarga

(UP2K) Dalam Peningkatan Pendapatan

Masyarakat ~ (Studi  Kasus * Pada

Kecamatan Loea Kabupaten Kolaka

Timur)”.”.

2. Landasan Teori

a. Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K)

Upaya peningkatan pendapatan
keluarga (UP2K) adalah salah satu
program kebijakan pemerintah dari segi
perekonomian yang dilakukan hampir
diseluruh kelurahan,desa atau
kecamatan di indonesia termasuk di
Kecamatan Loea Kabupaten Kolaka
Timur, dalam  membangun  dan
memandirikan masyarakat kelurahan.
Menurut (Mohamad Riduan Syahputra,
2019:77)  Program-program  UP2K
memiliki beberapa tahap yaitu:

1: Pembinaan life skill

2. Pertemuan anggota

3. Arisan keluarga

4. Mengikuti pameran dan bazar

tingkat kecamatan dan kota
b. Pendapatan

Pendapatan adalah penghasilan
yang timbul dari aktivitas perusahaan
yang dikenakan dengan sebutan  yang
berbeda seperti, penjualan, penghasilan
jasa, bunga, income memberikan
pengertian pendapatan yang lebih luas,
income meliputi pendapatan yang
berasal dari luar negeri operasi
normalnya. Sedangkan revenu
merupakan penghasilan dari hasil
penjualan peroduk, barang dagangan,
jasa dan perolehan dari setiap transaksi

yang terjadi. (Mohamad Riduan
Syahputra, 2019:65).

Menurut (Sukarno Wibowo Dan
Dedi Supriadi, 2013) Berikut ini ialah

mengenai indikator dari perbedaan yang

rill, yaitu pendapatan pokok,
pendapatan  tambahan,  pendapatan
lainnya.

Menurut  (boediono,  2002)

Pendapatan seseorang dipengaruhi oleh
beberapa faktor diantaranya:

1. Jumlah faktor-faktor produksi
yang dimiliki bersumber pada
hasil-hasil tabungan pada tahun
ini dan warisan atau pemberian.

2. Harga perunit dari masing-masing
faktor produksi yang dimana
harga ini ditentukan oleh penawan
dan permintaan di pasar faktor
produksi.

3. Hasil kegiatan anggota keluarga
sebagai pekerjaan sampingan.

3. Metodologi Penelitian

Dalam penelitian ini
menggunakan  pendekatan = metode
kualitatif ~ deksriptif ~ yaitu  dengan

mengumpulkan data aktual dengan
melakukan observasi secara langsung
atau melalui  pengamatan, setelah
mengumpulkan data dan melakukan
analisis. Penelitian ini akan di lakukan
dengan mengumpulkan data-data sesuai
dengan ketentuan yang berlaku sesuai
dengan persetujuan pihak keluarga dan
anggota kelompok Program UP2K
(Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga) Dalam Peningkatan Di
Kecamatan Loea Kabupaten Kolaka
Timur yang saling terkait.

Teknik pengumpulan data dalam
penelitian ini ada 2, yaitu: Wawancara
dan Dokumentasi. Penulis



mengumpulkan data mengenai sikap
dan kelakuan, cita-cita dan harapan para
manusia seperti yang dikemukakan ke
informan atas pertanyaan peneliti
pewawancara adalah dasar teknik
wawancara. Adapun informan dalam
penelitian ini yaitu:

1) Ketua kelompok Desa Desa

Lamoare

2) Ketua kelompok Desa Lalowura

3) Ketua kelompok Desa Teposua

4) Ketua kelompok Desa Mataiwoi

5) Ketua kelompok Desa
Iwoikondo

6) Ketua kelompok Desa Tinomu
(UP2K)

7) Ketua UP2K-PKK POKJA II

8) Suami anggota  kelompok
(UP2K)

9) Sekretaris Camat Loea
Data yang didapat kemudian
dianalisis dengan menggunakan analisis
data kualitatif model interaktif dari
miles dan huberman tang terdiri dari
yaitu:
1. Reduksi data
2. Penyajian data
3. Penarikan kesimpulan atau
verifikasi
4. Hasil Dan Pembahasan
a. Bentuk Usaha UP2K Dalam
Peningkatan Kesejahteraan
Masyarakat Di Kecamatan Loea
Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K) di kecamatan -loea
bermula pada tahun 2018 sampai
sekarang dari penyuluhan para ibu-ibu
Pemberdayaan Kesejahteraan Keluarga
(PKK). Pada akhirnya kegiatan program
UP2K diberikan modal awal sebesar Rp
10.000.000. Beberapa nama-nama desa
yang mendapatkan perwakilan dari
bantuan program UP2K:
1) Desa Lamoare

2) Desa Lalowura

3) Desa Teposua

4) Desa Mataiwoi

5) Desa lwoikondo

6) Desa Tinomu

Setiap perwakilan anggota desa
yang telah tergabung dalam UP2K
adalah 10 anggota jadi jumlah
keseluruhan 60 anggota. Semua berasal
dari kecamatan loea. Anggota yang
tergabung dominan para Pedagang
Kecil (UKM) selaras dengan tujuan
UP2K yaitu agar warga masyarakat
ekonomi lemah disetiap desa di
kecamatan loea memiliki sebuah usaha,
sebagai sumber pemberdayaan
masyarakat untuk menunjang
peningkatan ekonomi keluarga.

Dari  tahun 2018 = sampai
sekarang UP2K di kecamatan loea tetap
mendapatkan  bantuan modal dari
pemerintah kabupaten kolaka timur
untuk dapat membantu
mengembangkan usaha UKM anggota
UP2K di setiap perwakilan desa di
kecamatan loea. Program UP2K juga
sering memenangkan lomba bazar PKK
pada tingkat kecamatan atau kabupaten.

Bentuk usaha yang
menggunakan dana dari program UP2K
di kecamatan loea adalah usaha kue-kue
tradisional, usaha sayur siap saji, serta
kerajinan tangan lainnya.. lIbu sitiria
selaku  ketua di desa lamoare
mengatakan bahwa masyarakat sangat
terbantu dengan adanya bantuan modal
dari pemerintah mereka dapat lebih
mengembangkan dagangan agar
bertambah besar nantinya. Adapun
jenis-jenis hasil bentuk usaha program
pemberdayaan yang telah dilaksanakan
olen UP2K di kecamatan loea vyaitu
sebagai berikut:

1. Pembuatan kue-kue tradisional
1) Kue taripang
2) Kue lapis pisang
3) Kue doko-doko pisang
4) Kue doko-doko cangkuli



5) Kue doko-doko singkong
gula merah

6) Kue doko-doko singkong
pisang/sanggar banda

7) Kue dadar gulung

8) Kue roti goreng kacang

9) Kue roti selai coklat

10) Kue panada

2. Pembuatan sayur siap saji

1) Sayur nangka santan

2) Sayur tumis tahu tempe

3) Sayur acar timun

4) Sayur daun _singkong
jagung

5) Sayur tumis pare tempe

6) Tumis pepaya kacang
panjang toge

7) Sayur  bening  daun

; kacang

8) Sayur labu terong

9) Sayur labu santan

10) Sayur singkong rebung

3. Pembuatan kerajinan tangan
dari pipa

1) Kerajinan tempat galon

2) Kerajinan meja

3) Kerajinan tempat handuk

4) Kerajinan rak sepatu

5) Kerajinan tempat
mukenah
4. Pembuatan Kkerjinan dari botol
plastik bekas

1) Bunga pajangan
2) Pajangan dinding kupu-
kupu
3) Pajangan dinding bunga
4) Pajangan hiasan lampu
5) Vas bunga
Berdasarkan asil
observasi/wawancara Yyang dilakukan
olen penulis bahwa setiap ketua
kelompok di desa masing-masing
mengatakan:
“Menurut ibu sitiria selaku ketua di
desa lamoare bentuk usaha dari
Upaya Peningkatan  Pendapatan
(UP2K)  merupakan usaha-usaha
yang tergolong dalam Usaha Kecil

Menegah (UKM) seperti usaha
pembuatan  kue-kue tradisional,
usaha pembuatan sayur siap saji,
serta kerajinan tangan, dan lainnya.
Yang mana hal ini sesuai dengan
tujuan UP2K yaitu membangun
ekonomi produktif. Mengembangkan
ekonomi masyarakat dengan
membuka usaha kecil-kecilan serta
cara pemasarannya dengan berjualan
di warung setiap harinya atau
mengunggah diakun sosial media”.
(Wawancara Tanggal, 10 Maret
2022)

Dari hasil wawacara di atas
dapat disimpulkan bahwa bentuk usaha
UP2K yang paling dominan adalah
usaha yang mengandalkan kemampuan
diri sendiri, seperti usaha pembuatan
kue-kue tradisional, usaha pembuatan
sayur siap saji, usaha pembuatan
kerajinan  tangan serta  lainnya.
Beberapa usaha tersebut memerlukan
keahlian khusus, memang terlihat
mudah tetapi menjadi sulit jika tidak
paham tata cara proses pembuatannya.
Jenis produk usaha dari ibu sitiria yaitu
kue taripang, Kue lapis pisang, sayur
siap saji nangka santan, sayur tumis
tempe, serta kerajinan tangan dari pipa
bekas tempat galon dan meja.

“Ibu hasniati selaku ketua di desa
lalowura menambahkan bahwa dari
berbagai  bentuk  usaha yang
menggunakan dana UP2K bentuk
usaha yang peling dominan adalah
usaha yang menggunakan keahlian
sendiri, yang mana keahlian tersebut
didapat dari  hasil  mengikuti
pelatihan yang ada diadakan oleh
program  UP2K, seperti usaha
pembuatan  kue-kue tradisional,
usaha pembuatan sayur siap saji,
usaha pembuatan kerajinan tangan
serta lainnya serta cara
pemasarannya dengan berjualan di
warung  setiap  harinya  atau
mengunggah diakun sosial media”.



(Wawancara Tanggal, 12 Maret
2022)

Dari hasil wawacara di atas
dapat disimpulkan bahwa bentuk usaha
UP2K vyang paling dominan adalah
usaha yang mengandalkan kemampuan
diri sendiri, seperti usaha pembuatan
kue-kue tradisional, usaha pembuatan
sayur siap saji, usaha pembuatan
kerajinan  tangan  serta  lainnya.
Beberapa usaha tersebut memerlukan
keahlian khusus, memang terlihat
mudah tetapi menjadi sulit jika™ tidak
paham tata cara proses
pembuatannya.Jenis produk usahadari
ibu hasniati yaitu kue doko-doko
pisang,kue doko-doko cangkuli, sayur
siap saji acar timun, sayur singkong
jagung, serta kerajinan tangan dari botol
plastik  bekas bunga pajangan dan
pajangan dinding kupu-kupu.

b. Proses Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K)
Dalam Peningkatan Pendapatan
Masyarakat Di Kecamatan Loea

Upaya Peningkatan Pendapatan

Keluarga (UP2K) di kecamatan loea
aktif dalam memberikan pelatihan-
pelatihan terhadap anggotanya sebagai
pemberdayaan masyrakat, hal ini selaras
dengan tujuan Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K)
kecamatan loea usaha masyarakat yang
tumbuh dan kuat serta berdaya saing
akan mampu meningkatkan
pendapatan/penghasilan  keluarga dan
dapat meningkatkan kesejahteraan.
Pemberdayaan perempuan harus
dimulai dari diri perempuan itusendiri.
Perempuan yang telah  memiliki
kesadaran  kritis dan keterampilan
yangmemadai kemudian akan
memberikan kontribusi baik ditingkat
rumah tangga,lingkungan, komunitas,
bahkan negara. Dengan adanya

program dan strategi yang
dilakukanPemerintah untuk mendukung
Pemberdayaan = Perempuan,  yakni
melalui  Program  UP2K (Upaya
Peningkatan  Pendapatan  Keluarga)
adalahsebuah organisasi
kemasyarakatan kecamatan loea yang
mampu mengerakan
partisipasimasyarakat kelompok tiap
desa dalam  pembangunan, juga
berperan dalam kegiatanpertumbuhan
desa. .
UP2K telah

memberikan
kontribusi yang cukup berarti bagi
perempuanuntuk meningkatkan

kapasitas pribadinya. Melalui UP2K,
perempuan dapatmembangun kekuatan
dan kemampuan secara pribadi, seperti
menambahwawasan dan pengetahuan
tentang dirinya sebagai perempuan yang
memilikihak untuk berekspresi,
dilibatkan dalam berbagai kegiatan dan
mengaksesberbagai kesempatan
maupun peluang. Selain itu Program
UP2K sudahmelembaga baik di tingkat
pusat, provinsi, kabupaten, kecamatan
maupun desa.

UP2K vyang merekrut anggota
sampai lapisan  bawah  dengan
caramengajak ibu rumah tangga yang
ingin bergabung dan menjadi
pengurus.Masyarakat diharapkan
mampu membawa = pada  kondisi
keluarga yangsejahtera, yaitu keluarga
yang mampu memenuhi kebutuhan
dasar manusiabaik secara material,
sosial, mental dan spiritual serta
keluarga yang hidupsejahtera, maju dan
mandiri. Melalui UP2K diharapkan
perempuan-perempuandapat
meningkatkan kemampuan dan



perannya sebagai
bisaterlaksana dengan baik.

Karya vyang dihasilkan dari
pelatihan (UP2K) Upaya Peningkatan
Pendapatn Keluarga ini biasanya akan
dipamerkan di bazar pada saat perayaan
dan acara-acara besar, seperti acara
Bazar MTQ, hari jadi Kabupaten
Kolaka Timur, acara PKK serta acara
lainnya. Pada acara atau perayaan ini
adalah sebagai kesempatan bagi para
masyarakat anggota perwakilan desa
untuk memamerkan hasil karya setiap
desa, baik itu dalam bentuk makanan
atau kerajinan tangan. Yang mana hasil
karya yang mau dipamerkan diserahkan
kepada ~pengurus PKK Kecamatan
Loea.

Berdasarkan hasil wawancara di
atas dapat disimpulkan bahwa UP2K di
kecamatan loea aktif dalam memberikan
pelatihan-pelatihan kepada
masyarakatnya, pelatihan-pelatihan
tersebut  dilakukan adalah supaya
menambah  kemampuan  masyarakat
dalam memanfaatkan bahan-bahan yang
ada disekitarnya menjadi barang yang
bisa menghasilkan uang, dan bisa
membantu meningkatkan pendapatan
keluarga serta meningkatkan
kesejahteraan keluarga.

Untuk mengetahui lebih lanjut
penulis melakukan wawancara dengan
salah satu ketua kelompok perwakilan
setiap desa dalam program UP2K
kecamatan loea yang mengemukakan:

“Menurut ibu irda selaku ketua di
desa teposua mengatakan bahwa
upaya  peningkatan  pendapatan
keluarga (UP2K) dalam peningkatan
ekonomi adalah dengan melakukan
pelatihan atau pemberdayaan

Perempuan

masyarakat. Adapun tujuan
diadakannya  pelatihan  tersebut
adalah agar menambah kemampuan
masyarakat dalam mengolah bahan
makanan atau bahan lainnya agar
bisa menghasilkan tambahan
uangserta cara pemasarannya dengan
berjualan di warung setiap harinya
atau mengunggah diakun sosial
media”. (Wawancara Tanggal, 15
Maret 2022)

Kesimpulan yang dapat diambil
dari hasil wawancara di atas adalah
UP2K menggerakkan masyarakat untuk
ikut pelatihan yang mana pelatihan
tersebut  bisa  menambah ilmu
pengetahuan masyarakat dalam bidang
ekonomi ekonomi produktif. llmu yang
didapat dari mengikuti pelatihan bisa
diterapkan dalam membuka usaha kecil-
kecilan. Sehingga bisa menambah
penghasilan keluarga. Pemberdayaan di
bidang ekonomi yang dilaksanakan oleh
UP2K agar membantu masyarakat kecil.
Jenis produk usaha dari ibu afrida yaitu
kue doko-doko singkong gula mera,kue
sanggar banda, sayur siap saji tumis
pare tempe, sayur pepaya kacang
panjang toge, serta kerajinan tangan dari
bahan bekas tempat handuk dan
pajangan dinding bunga.

Lanjut hasil wawancara dengan
ketua kelompok di desa mataiwoi yang
menyatakan bahwa:

“Seperti ibu cimmang selaku ketua
di desa mataiwoi, beliau mengatakan
mendapat ilmu membuat kue-kue
tradisional dari hasil mengikuti
pelatihan UP2K sekarang beliau bisa
membiayai kebutuhan keluarganya
sehari-hari dari hasil menjual kue-
kue tradisionalserta cara



pemasarannya dengan berjualan di
warung  setiap  harinya  atau
mengunggah diakun sosial media”.
(Wawancara Tanggal. 17 Maret
2022)

Dari hasil wawancara di atas
peneliti menyimpulkan bahwa UP2K
dalam peningkatan pendapatan keluarga
sangat membantu masyarakat dengan
keadaan ekonomi menengah kebawah,
sehingga bisa memenuhi kebutuhan
sehari-hari keluarganya. Dengan
terpenuhinya  kebutuhan  sehari-hari
maka masyarakat akan terhindar dari
kemiskinan. Jenis produk usaha dari
ubu cimmang yaitu kue dadar gulung,
kue roti goreng kacang, kue roti selai
coklat serta sayur siap saji bening daun
kacang dan sayur labu terong santan.

c. Dampak Dari Pelaksanaan
Program Upaya Peningkatan
Pendapatan  Keluarga (UP2K)
Dalam Peningkatan Pendapatan
Masyarakat Di Kecamatan Loea

Dalam mengatasi  kemiskinan
Pemerintah kabupaten kolaka timur
melakukan upaya pemberian bantuan
yang direalisasikan dalam bentuk
bantuan pemberian modal untuk usaha
terkhusus  kaum  perempuan  dan
masyarakat miskin atau kurang mampu,
yang di namakan Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K), hanya
untuk masyarakat terkhusus perempuan
yang sudah memiliki usaha dan
mengembangkan usahanya dan benar-
benar di anggap berhak menerimanya.
Adanya UP2K mempunyai dampak
yang sama-sama di nyatakan oleh ketua
UP2K-PKK vyaitu ibu rosdiana:

“alhamdulillah berdampak positif
dulu pendapatan setiap anggota
cuma berkisar Rp. 1.000.000
sekarang bisa sampai Rp. 2.500.000
sebulannya atau lebih, berkat

bantuan modal yang di berikan
akhirnya dapat mengembangkan
usaha Kkecil-kecil supaya lebih
banyak di ketahui masyarakat dan
agar mampu menambah pendapatan
keluarga”. (Wawancara Tanggal, 19
Maret 2022)

Program  Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K) yang
merupakan program yang berpihak
kepada masyarakat dengan tingkat
ekonomi  menengah  sedang dan
kebawah, prorgam ini aktif sejak pada
tahun 2018, beberapa selaku perwakilan
desa yang diamanahkan sebagai ibu
ketua dari tahun 2018 sampai sekarang.
Sejauh ini UP2K banyak memberikan
dampak positif terhadap masyarakat
kecamatan loea salah satunya terhadap
ibu afrida selaku ketua di desa
iwoikondo. Beliau mengaku mendapat
ilmu membuat berbagai jenis olahan
sayur siap saji dari pelatihan yang di
adakan UP2K. Beliau juga mengaku
terbantu dengan adanya bantuan modal
dari Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K).

“Proses pemasaran yang dilakukan
ibu afrida dan anggota kelompok
lainnya masih seperti pemasaran
pada umumnya, Yyaitu dengan
berjualan di warung setiap harinya
atau mengunggah diakun sosial
media. Sekarang ini ibu afrida dan
anggota kelompok mengaku sudah
punya pelanggan - tetap sampai
wilayah desa seberang. Omset ibu
afrida dan anggota juga bertambah
setelah mendapat modal tambahan,
sebelumnya omset lbu Afrida
sekitar Rp. 250.000 perhari
sekarang mencapai Rp.400.000
perharinya”. (Wawancara Tanggal,
22 Maret 2022)

Dari hasil wawancara di atas
dapat disimpulkan bahwa dampak dari
adanya pelaksanaan program
peningkatan  kesejahteraan  keluarga



yang di adakan oleh UP2K dapat di
rasakan oleh masyarakat dengan tingkat
ekonomi menengah kebawah.
Masyarakat yang bergabung dalam
UP2K, masyarakat bisa meminjam
modal untuk menambah modal usaha,
juga bisa memimjam modal untuk
membuka modal usaha. Dengan adanya
usaha masyarakat sendiri, masyarakat
menjadi  mandiri, bisa memenuhi
kebutuhan pokok keluarganya masing-
masing. Jenis produk usaha dari ibu
afrida yaitu kue panada, kue doko-doko
pisang, sayur siap saji labu santan, sayur
singkong rebung, serta kerajinan tangan
dari bahan bekas rak sepatu dan
pajnagan hiasan lampu.
“Selain ibu afrida, ada juga ibu
suharni selaku ketua di desa tinomu
beserta anggota kelompok lainnya
yang mendapatkan bantuan modal
dari Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K) masing-masing
sebesar Rp. 1.000.000 untuk
menambah modal usaha kerajinan.
Ibu Subarni mengatakan bahwa
beliau bisa membiayai keluarganya
dari hasil jual Kkerajinan tangan.
Pemasarannya dilakukan dengan
berkeliling dengan cara
pemasarannya dengan berjualan di
warung  setiap  harinya  atau
mengunggah diakun sosial media”.
(Wawancara Tanggal, 25 Maret
20222)

Sebagai ketua perwakilan setiap
desa para ibu-ibu merasakan dampak
dari adanya pelaksanaan program UP2K
antara lain yaitu; membantu masyarakat
kurang mampu dalam meningkatkan
pendapatan  keluarga, = memberikan
keahlian tambahan, yang mana keahlian
tersebut bisa menghasilkan uang untuk
memenuhi kebutuhan hidup masyarakat
agar lebih sejahtera. Jenis produk usaha
dari ibu suharni yaitu kue roti coklat,
kue roti selai kacang, sayur siap saji
singkong jaguang, sayur acar timun

serta kerajinan tangan dari bahan bekas
tempat mukenah dan vas bunga.

Dari wawancara di atas peneliti
menyimpulkan bahwa dampak dari
adanya pelaksanaan program UP2K
adalah  meningkatkan  kesejahteraan
keluarga, tercermin dengan
meningkatkan pendapataan keluarga.
Rasa bahagia akan muncul ketika
pendapatan sesuai dengan pengeluaran.
Hal ini yang dirasakan oleh ketua UP2K
di atas. Masyarakat bisa mandiri dengan
usaha kecil yang ia kelola, dan dapat
memenuhi kebutuhan hidupnya.

“Selain ~ membantu  masyarakat
kurang mampu dan memberikan
keahlian tambahan, ada juga manfaat
lain seperti yang disampaikan oleh
ibu  hasniati, UP2K  mampu
meningkatkan  rasa  persaudaraan
antar masyarakat. rasa persaudaraan
ini meningkat dengan adanya
pelatihan yang mana pelatihan ini
dilakukan bersama-sama, dan
memerlukan  kekompakan dalam
setiap anggota kelompok™.
(Wawancara Tanggal, 26 Maret
2022)

Dengan adanya program
permbadayaan ekonomi ini UP2K
berhasil meningkatkan kesejahteraan
masyarakat, yaitu dengan membuka
usaha  kecil, atau  memberikan
peminjaman modal kepada masyarkat
yang memiliki usaha, agar usahanya
menjadi  lebih  besar.  Sehingga
masyarakat tersebut bisa memenubhi
kehidupan dengan layak. (Wawancara
Tanggal, 25 Maret 2022)

Dari wawancara diatas dapat
disimpulkan  bahwa dampak dari
pelakanaan program UP2K dalam
meningkatkan kesejahteraan masyarakat
adalah membantu ekonomi masyarakat
yang kurang mampu/ masyarakat
dengan tingkat ekonomi menengah
kebawah. Meningkatkan tali
persaudaraan antar sesama masyarakat



kecamatan loea. Dengan meningkatnya
pendapatan keluarga maka masyarakat
akan keluar dari zona kemiskinan, dan
menjadi masyarakat mandiri dari segi
ekonomi serta nantinya lebih sejahtera.
Terciptanya masyarakat mandiri tidak
terlepas dari adanya campur tangan
pemerintah kecamatan. Dengan
memberikan pelatihan-pelatihan kepada
masyarakat, di  harapkan  mampu
membantu masyarakat keluar dari
lingkup kemiskinan. Kemiskinan masih
menjadi  masalah yang sulit di
selesaikan di negara-negara
berkembang, seperti ‘negara kita ini.
kunci terselesainya masalah kemiskinan
ini tidak terlepas dari  faktor
masyarakatnya sendiri. Apabila
masyarakat mau dan ingin terbebas dari
kemiskinan, serta perangkat desa
memberikan pelatihan dan pemberian
modal usaha, maka dengan perlahan
masalah kemiskinan akan teratasi.
Selanjutnya penulis melakukan
wawancara dengan salah satu suami
anggota UP2K desa tinomu bapak
burhan yang mengatakan bahwa:
“Dampak dari program UP2K ini
sangat  positif  karena  bisa
membantu permodalan dan dapat
meningkatkan penghasilan sehari-
harinya untuk keberlangsungan
hidup dari hasil dagangan tersebut”
Berdasarkan hal di atas penulis
melakukan wawancara dengan
sekretaris Camat Loea Yang membantu
menyalurkan Bantuan Modal Untuk
Program UP2K vyang mengatakan
bahwa: -
“Bapak I Ketut Somo S.Pd
menjelaskan bahwa UP2K sangat
berdampak positif bagi ibu-ibu yang
menjalankan usaha dan harapan dari
kami ke depannya adalah bantuan
alat produksi dan modal dari
pemerintah untuk ibu-ibu yang akan
memulai dalam membuka usaha.

(Wawancara Tanggal, 26 Maret
2022)

Kesimpulan yang dapat peneliti
ambil dari wawancara di atas adalah
manfaat yang sangat positif didapat dari
adanya UP2K adalah bukan hanya
dirasakan dari satu orang saja tetapi

seluruh orang yang mengkuti program

UP2K baik itu pelatihan maupun
pemberian modal. Dengan hanya
memberikan satu pelatihan tetapi
banyak orang yang  merasakan
manfaatnya.

Tidak semua orang mampu dalam
memenuhi kebutuhan hidupnya,

mengingatkan sekarang harga bahan
pokok pada naik. Dalam hal ini
masyarakat harus mampu menyesuaikan
diri dalam situasi apapun. Mampu
menyesuaikan  penghasilan  dengan
pendapatan. Dengan adanya pelatihan
yang dilaksanakan  oleh  UP2K
masyarakat dapat menyesuaikan
kebutuhan pokok dengan
kemampuannya dalam mengasilkan
uang untuk memenuhi kebutuhan pokok
sehari-hari.

Dampak Pelaksanaan Program UP2K

Di Kecamatan Loea

Pendapatan Pendap atan
Sebelum Setelah
No| Nama | AsalDesa | Mengikuti | MoomlAwal |y gikut
UP2K
Program Program
UP2K/bulan UP2K/bulan
1 Sitiria Lamoare Rp. 2.000.000 | Rp. 1.000.000 | Rp. 3.000.000
2 Hasniati | Lalowura Rp. 1.500.000 | Rp. 1.000.000 | Rp. 2.500.000
3 Irda Teposua Rp. 1.200.000 | Rp. 1.000.000 | Rp. 2.300.000
4. | Cimmang | Mataiwoi Rp. 1.000.000 | Rp. 1.000.000 | Rp. 2.000.000
5 Afrida Iwoikondo | Rp. 9.50.000 Rp. 1.000.000 | Rp. 1.700.000
6. | Suharni | Tinomu Rp. 8.000.000 | Rp. 1.000.000 | Rp. 1.500.000
d. Tingkat Kesejahteraan

Masyarakat
1. pendapatan
Kriteria pendapatan dalam hal

ini dapat dinilai dari jumlah
pemasukan yaitu penjualan hasil
produk. Untuk mengetahui tingkat
kesejahteraan ekonomi dari
program UP2K yaitu.
Berdasarkan hasil
dapat diketahui

penelitian,
bahwa rata-rata




penghasilan para ibu-ibu program
UP2K di  Kecamatan Loea
Kabupaten Kolaka Timur untuk
satu kali penjualan (perbulan)
mencapai Rp. 1.500.000-3.000.000
juta. Sedangkan jika pendapatan
dihitung dalam setahun bisa
mencapai Rp. 18.000.000-
36.000.000 juta, dalam setahun
tersebut para ibu-ibu program
UP2K harus memproduksi . jenis
usaha setiap harinya. Berdasarkan
hal tersebut dapat diketahui bahwa
dari sebanyak 6 orang Yyang
memiliki ~ tingkat kesejahteraan
ekonomi cukup baik dari hasil
penjualan produk sehingga terjadi
peningkatan pendapatan.Selain itu,
Pendapatan yang diterima oleh ibu-
ibu program UP2K tidak semua
digunakan untuk membelanjakan
kebutuhan sehari-hari, mereka juga
menyimpan sebagian
pendapatannya untuk ditabung atau
untuk keperluan mendadak lainnya.

. Kesehatan

-Kriteria kesehatan dalam hal ini
dinilai dari kemudahan
mendapatkan pelayanan kesehatan
(berobat ke rumah sakit/puskesmas
terdekat, jarak toko obat, harga
obat-obatan).

Berdasarkan dari hasil
wawancara  peneliti  terhadap
narasumber terkait tentang

kesehatan, bahwa ibu-ibu program
UP2K selama ini mampu berobat
secara medis di puskesmas dan

mampu membayar biaya
pengobatan  baik  menggunakan
fasilitas BPJS ataupun

tidak.Walaupun sebenarnya mereka

5.

paling sering hanya membeli obat-
obatan di warung jika hanya
sekedar sakit flu,demam atau
meminum obat herbal alami dari
buatan sendiri.

Pendidikan

Pendidikan memiliki peranan
penting  dalam  meningkatkan
sumber daya manusia yang
berkualitas.Pendidikan  bertujuan
untuk mencerdaskan dan
mengembangkan potensi dalam
diri.Dengan semakin tumbuh dan
berkembang setiap individu bisa
memiliki kreativitas, pengetahuan
yang lebih luas serta kepribadian
yang baik sehingga menjadi pribadi
yang bertanggung jawab.Dengan
melihat pentingnya pendidikan
tersebut, hal ini dapat menjadikan
pendidikan sebagai salah satu tolak
ukur dari kesejahteraan.Kriteria
pendidikan dalam hal ini dinilai
dari 2 hal yaitu jumlah tanggungan
keluarga, dan tingkat pendidikan
anak.

Masyarakat di Kecamatan Loea
sadar akan pentingnya pendidikan
bagi setiap anak atau anggota
keluarganya. Hal tersebut dapat
dilihat bahwa tingkat pendidikan
anak para ibu-ibu program UP2K
memiliki tanggungan 2-4 anak
sekolah. Ada pada jenjang SD-
SMA.

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan

pembahasan maka disimpulkan sebagai
berikut:
1. Bentuk usaha yang menggunakan

dana dari program UP2K di
Kecamatan Loea adalah usaha kue-



kue tradisional, usaha sayur siap
saji, serta kerajinan tangan, dan
lainnya. Para ketua di setiap desa
mengatakan bahwa masyarakat
sangat terbantu dengan adanya
bantuan modal dari pemerintah
masyarakat dapat lebih
mengembangkan dagangan agar
bertambah kesejahteraan hidupnya.
Upaya Peningkatan
Pendapatan Keluarga (UP2K) di
kecamatan loea  aktfi  dalam
memberikan pelatihan-pelatihan
terhadap  anggotanya  sebagai
pemberdayaan masyrakat, hal ini
selaras.  dengan tujuan  Upaya
Peningkatan Pendapatan Keluarga
(UP2K) kecamatan loea usaha
masyarakat yang tumbuh dan kuat
serta berdaya saing akan mampu
meningkatkan
pendapatan/penghasilan  keluarga
dan dapat meningkatkan
kesejahteraan. Adapun perogram
pemberdayaan yang telah di
laksanakan ~ oleh  UP2K  di
kecamatan loea yaitu sebagai
berikut: Seperti, pembuatan kue-
kue tradisional,pembuatan  sayur
siap saji, pembuatan Kkerajinan
tangan dari pipa, serta pembuatan
bunga dari botol plastik bekas.
. Dampak Sejauh ini program UP2K
banyak memberikan dampak positif
terhadap masyarakat kecamatan
loeamengaku mendapatkan ilmu
untuk membuat berbagai jenis
olahan pembuatan makananserta
pembuatan kerajinan dari pelatihan
yang diadakan UP2K. Para
masyarakat juga mengaku terbantu
dengan adanya bantuan modal dari

Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K). Adapun dampak
lainnya terciptanya masyarakat
yang mandiri.

6. Saran

1. Kepada para penguruh Upaya
Peningkatan Pendapatan
Keluraga (UP2K) kecamatan
lowa, agar tidak puas dengan
pencapaian yang di peroleh dari
program UP2K ini, agar tetap
melakukan peningkatan-
peningkatan pemberdayaan, agar
banyak masyarakat yang
mendapat ilmu baru dan bisa
membuka usaha sendiri serta
membantu perekonomian
keluarga dan setiap desa agar
lebih sejahtera.

2. Disarankan kepada anggota
Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K) di setiap desa,
agar lebih aktif berpartisipasi
dalam  mengikuti  pelatihan-
pelatihan yang di lakukan oleh
UP2K.

3. Disarankan kepada pengurus
Upaya Peningkatan Pendapatan
Keluarga (UP2K) di
desa/kelurahan lain, agar saling
memberikan  pelatihan  yang
mampu meningkatkan ekonomi
masyarakat desa.

4. Di sarankan kepada peneliti lain
untuk melakukan kajian secara
mendalam dan komprehensif
terkait ~ pemberdayaan  dan
peningkatan kesejahteraan
ekonomi masyarakat.
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