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ABSTRAK

Sulaikha Nurnila, NIM: 18010108022, Pengaruh Model Pembelajaran
Course Review Horay Terhadap Hasil Belajar Biologi Materi Sistem Gerak
Manusia Siswa Kelas XI IPA MA Darul Mukhlisin Kendari

Dibimbing Oleh: Rosmini, S.Si., M.Pd., dan Syarif Rizalia, M.Pd.

Tujuan penelitian ini adalah (1) mengetahui hasil belajar pretest pada kelas
kontrol dan eksperimen pada materi sistem gerak manusia kelas X1 IPA, (2)
mengetahui hasil belajar postest pada kelas kontrol dan eksperimen pada materi
sistem gerak manusia kelas XI IPA, (3) mengetahui ada perbedaan hasil belajar
siswa pada kelas kontrol dan kelas eksperimen, (4) mengetahui ada pengaruh
model pembelajaran Course Review Horay terhadap hasil belajar biologi materi
sistem gerak manusia pada kelas eksperimen. Penelitian ini merupakan penelitian
quasi experimental design. Sampel yang digunakan sebanyak 52 sampel. Teknik
pengumpulan data yang digunakan adalah menggunakan tes pilihan ganda. Teknik
analisis data yang digunakan yaitu analisis deskriptif: Prasyarat analisis (uji
normalitas dan uji homogenitas) dan uji hipotesis (uji perbedaan dua rata-rata, uji
berpasangan, dan uji tingkat efektif). Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1)
hasil belajar pretest pada kelas eksperimen dan kontrol memiliki nilai rata-rata
sebesar 28,5, sedangkan pada kelas kontrol dengan nilai rata-rata sebesar 30,83
berkategori sangat rendah. (2) hasil belajar posttest pada kelas eksperimen
memiliki nilai rata-rata nilai rata-rata sebesar 75 berkategori tinggi, sedangkan
pada kelas kontrol memiliki nilai rata-rata sebesar 69,33 berkategori sedang. (3)
terdapat perbedaan hasil belajar siswa pada kelas eksperimen dan kelas kontrol
yang dimana hasil uji N-Gain pada kelas eksperimen sebesar 65% termasuk dalam
kategori cukup efektif dan pada kelas kontrol sebesar 55% termasuk dalam
kategori kurang efektif. (4) terdapat pengaruh model pembelajaran CRH terhadap
hasil belajar siswa pada materi sistem gerak, dapat dilihat melalui uji hipotesis
perbedaan dua rata-rata memperoleh nilai sig. 0,001 < 0.05. Hal ini berarti Hy
ditolak dan H; diterima maka terdapat pengaruh penggunaan model pembelajaran
CRH terhadap hasil belajar biologi materi sistem gerak siswa kelas XI IPA di MA
Darul Mukhlisin Kendari.

Kata Kunci : Model pembelajaran Course Review, hasil belajar siswa, sistem

gerak manusia
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ABSTRACT

Sulaikha Nurnila, NIM: 18010108022, The Influence of the Course Review
Horay Learning Model on Biology Learning Outcomes Human Movement
System Material for Class XI IPA MA Darul Mukhlisin Kendari Students

Supervised by: Rosmini, S.Si., M.Pd., and Syarif Rizalia, M.Pd.

The aims of this research are (1) to find out the results of the pretest learning in
the control and experimental classes on material on human movement systems in
class there are differences in student learning outcomes in the control class and
the experimental class, (4) knowing that there is an influence of the Course
Review Horay learning model on the biology learning outcomes of human
movement system material in the experimental class. This research is a quasi
experimental design research. The samples used were 52 samples. The data
collection technique used is a multiple choice test. The data analysis technique
used is descriptive analysis: Analysis prerequisites (normality test and
homogeneity test) and hypothesis testing (difference test between two means,
paired test, and effective level test). The research results show that: (1) the pretest
learning results in the experimental and control classes have an average value of
28.5, while in the control class the average value is 30.83 which is in the very low
category. (2) posttest learning results in the experimental class have an average
value of 75 in the high category, while in the control class the average value is
69.33 in the medium category. (3) there are differences in student learning
outcomes in the experimental class and the control class, where the N-Gain test
results in the experimental class are 65%, which is in the quite effective category
and in the control class, 55% are in the less effective category. (4) there is an
influence of the CRH learning model on student learning outcomes in movement
systems material, which can be seen through hypothesis testing of the difference
between the two averages obtaining sig scores. 0.001 < 0.05. This means that HO
is rejected and H1 is accepted, so there is an influence of the use of the CRH
learning model on the biology learning outcomes of movement system material
for class X1 Science students at MA Darul Mukhlisin Kendari.

Keywords : Course Review learning model, student learning outcomes, human
movement system



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ..ottt nes i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ..o ii
HALAMAN PERYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS
AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS. ..o, iii
KATA PENGANTAR L.ttt sttt sttt sttt sb ettt e st s ettt et st iv
ABSTRAK ..ottt ettt R Rt E et R bbbt b ettt ettt ren s viii
ABSTRACT ..ottt ettt e bttt st be e bt e R et e bbb e bbbt bt ettt iX
DAFTAR IST oottt ettt sttt bbb bbbttt ettt et X
DAFTAR TABEL ...ttt bbbttt be s xiiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt st sttt s b et b et s b et bttt ettt e et Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ot sttt sttt sttt et Xivv
BAB | PENDAHULUAN
I I 1 =Ll 2 11 1 oo P 1
1.2 Identifikasi Masalah.........cccccooiiiiiiiiiece e 4
1.3 Batasan Masalah .........c.coueiiieiiie it nne 5
1.4 RUMUSAN MaSaIaN ..ot 5
1.5 TUJURN PENEITLIAN ..otttk 6
1.6 Manfaat PENEIILIAN ........couiiiiiiiiiecice ittt 6
1.7 Defenisi OPerasional............ccouiiiiiiiiieie ittt nee 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 DesKripsi KONSEPIUAL ......iiuiiuiiiiie it 9
2.1.1 Model Pembelajaran Course ReVIeW HOray...........ccooieienieiicinienieiiie s 9
2,128 HasikBeldjan il ... et L R e 12
2.1.3 SIStEM GErak IMBNUSIA ... veviuveriieiiiteiesieests et seste st sttt e sse e sae e sbe e sbe e sne s 19
2.2 Penelitian REIBVAN .......cccviiiiiiicie it et sbe b e 28
2.3 Kerangka Rikir....o.of . LA 29
2.4 Hipotesis PENEIITIAN ..........ccoviiirieeisieieeeressie e sre et e s s e neneeneeneenesaesreens 30
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN
BiL Jenis PeRglitian S e R L L e T R 32
3.2 Waktu dan Tempat PeNEIITIAN .......coviiiiiiiieieite ettt 32
3.3 Variabel dan Desain Penelitian...........ccooeieiiiiiiiii it 32
3.3.1  Variabel PeNelitian ........cccooiiiiiiiie e 32
3.3.2  DeSain Penelitian et eeeties frvrsrasrsd 00 s e st e et et es e b e 32
3.4 Populasi dan SAMPEI ........ccoiiiiiiiee e 33
341 Populasied . S e e A 33
SR Sl A RS\ R R R A A 33
3.5 Teknik Pengumpulan Data..........cccccverieiieiieieeseiesesie e sresie e saessessesaesaeseeseesessessenns 34
SRINMES A S S MENDARY A 34
3.5 OhsevasiM . Iont T e R L 35
3.5.3  DOKUMEBNTAS .e.veuvirverieiesiesiesieseeseeressessestestessesseseesaessessessessesseseesessessessessessenses 35
3.6 INStrUMEN PENEITLIAN .ooveveieieeieie e 35
I G DITIVE [[o]] 1o e oror oSSR, RPTOON 36
3.6.2 Uji RElIADIITAS ...c.eevireeiiici e 37
3.7 Teknik ANaliSiS DAta ....cc.civereeriiieiieieeeeee ettt 38
3.7.1 Statistik DeSKIPLIT........cooeiiie e 38
3.7.2 UjJi NOIMATITAS ...t 41
3.7.3  Uji HOMOQGENITAS ..ottt 42
374 UJi HIPOTESIS ..ttt 42
1.Uji Perbedaan Dua Rata-Rata...........cccccovieieneneie e 42
2.UjJi t DEIPASANGAN ..o 43
B UJEN-QAIN e 44
4, HaSH BeIAJar ......cccviviiiiieviie et 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
4.1 HaSil PENEIITIAN .....oveiie et nne s 45
4.1.1 Hasil Belajar Pretest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol.............c.ccoce.. 46



4.1.2 Hasil Belajar Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ........................ 49
4.1.3 Perbedaan Hasil Belajar Siswa pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol. 52
4.1.3.1 Uji Prasyarat ANaliSiS .........cccovevveiieiiiesiesnsieseseseseeseeeesessesseseseanens 52
4.1.3.2 UjJi INferensial ........cccccceverieieicicece s 54

4.1.4 Pengaruh Model Pembelajaran Course Review Horay Terhadap Hasil Belajar
....................................................................................................................... 56

4.1.4.1 Observasi Aktivitas Guru Pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol
......................................................................................................... 57
4.1.4.2 Observasi Aktivitas Guru Pada Kelas Eksperimen ...........c.ccccoeennee. 57
4.1.4.3 Observasi Aktivitas Guru Pada Kelas Kontrol ............ccccccoeonninns 59
4.1.5 Observasi Aktivitas Siswa Pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol........ 61
4.1.5.1 Observasi Aktivitas Siswa pada Kelas Eksperimen ...........ccccceenee 61
4.1.5.2 Observasi Aktivitas Siswa pada Kelas Kontrol.............cccccevveiviennns 63
4.2 PeMDANASAN .....cuiiciici s 64
4.2.1 Hasil Belajar Pretest pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ................. 65
4.2.2 Hasil Belajar Posttest pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol................ 66
4.2.3 Perbedaan Hasil Belajar Siswa pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol. 70
4.2.4 Pengaruh Model Pembelajaran Course Review Horay (CRH) Terhadap Hasil
BEla]am. e N e e 71

BAB V PENUTUP

5.1 Kestmpulan N N I e e 73
5.2 Limitasi PeNelitian .........coooiiiiiiii st 74
5.3 REKOMENUASI ... ettt et bbb ettt 74
DAFT AR P S A KA . ..ot e e N Yoo Bt W 76

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tingkatan Domain Kognitif............ccoeoiiiiiiiii e 14
Tabel 2.2 Tingkat Domain AfeKEiT .........ccooviiic e 14
Tabel 2.3 Tingkat Domain PSIKOMOTOFIK ........c.covciiiiiiicc e 15
Tabel 3.1 DeSain PeNEIITIAN.........ccoviiiiiiceee et ebe e 33
Tabel 3. 2 Kategori Penilaian Lembar ODSEIVASI .........ccovviviireienenese e 35
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Soal Materi Sistem Gerak Manusia...........ccocoervinniennieneinennense e 35
Tabel 3.4 Koefisien RENaDIITAS ..o 38
Tabel 3. 5 Kriteria KECENAEIUNGAN .......ccooiiiiiiiiiiee e 41
Tabel 3. 6 Kriteria Peningkatan Hasil Belajar ..o 44
Tabel 3. 7 Kategori Hasil Belajar ... 44
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Kelas Eksperimen.............ccccoovoevinnean 46
Tabel 4.2 Kategori Kecenderungan Hasil Belajar Pretest Kelas Eksperimen ........................ 47
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Kelas Kontrol............ccccooooviiviivininnnn, 48
Tabel 4.4 Kategori Kecenderungan Hasil Belajar Pretest Kelas Kontrol .............c.cococevvienna. 49
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Posttest Kelas Eksperimen ..o 49
Tabel 4.6 Kategori Kecenderungan Hasil Belajar Posttest Kelas Eksperimen...........c...c.c.... 50
Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Posttest Kelas Kontrol ..o 51
Tabel 4.8 Kategori Kecendarungan Hasil Belajar Posttest Kelas Kontrol.............cccccoceeinee. 52
Tabel 4. 9 Hasil Uji Normalitas Hasil Belajar ............ccccooiiiiiieieiineie e 53
Tabel 4.10 Hasil Uji Homogenitas Hasil Belajar ...........c..ccoceiviieieniiinsiieiciecve s 54

Tabel 4.11 Hasil Uji Perbedaan Dua Rata-Rata Pretest Kelas Eksperimen dan Kontrol...... 54
Tabel 4.12 Hasil Uji Perbedaan Dua Rata-Rata Posttest Kelas Eksperimen dan Kontrol .... 55
Tabel 4.13 Hasil Uji-t berpasangan Hasil Belajar Pretest dan Posttest Siswa Kelas

Eksperimen dan KONTrOL.. ..o 55
Tabel 4.14 Hasil Uji N-Gain pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ..............cc.ccocooeee. 56
Tabel 4.15 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Eksperimen Pertemuan Pertama.............. 57
Tabel 4.16 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Eksperimen Pertemuan Kedua................. 58
Tabel 4.17 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Eksperimen Pertemuan Ketiga................. 58
Tabel 4.18 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Eksperimen Pertemuan Keempat ............ 59
Tabel 4.19 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Kontrol Pertemuan Pertama .................... 59
Tabel 4.20 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Kontrol Pertemuan Kedua........................ 60
Tabel 4.21 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Kontrol Pertemuan Ketiga...............cc.... 60
Tabel 4.22 Aktivitas Mengajar Guru Pada Kelas Kontrol Pertemuan Keempat ................... 61
Tabel 4.23 Persentase Observasi Aktivitas Siswa pada Kelas Eksperimen .............cccccoeeee 62
Tabel 4.24 Persentase Observasi Aktivitas Siswa pada Kelas Kontrol ...............cccocoiinnenns 63

Xii



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

DAFTAR GAMBAR

L TUIANG PENAEK ceveeireeeirienreeiecrreieesnreseessnnesessnnesssssnsesssssnsssssssnasssssnsassssnsassssnnns 21
2 TUIANG PIPIN coreeiiiceeniccrreniccreresiccrenessessenesscssanessessanessssnnessssnsssssssnesssssnnassssns 22
S TUIANG PIPa citeerreriiiireerieinreriessnesiessnessessnesssssanessessanesssssasssssssnssssssssasssssnnassssns 22
4 CONtON OLOt POI0S...ccuiiiiniiriiirinniiiiieiistiesnisssiesesstsesssssssesessssssassssssssessssssassssnes 24
5 CoONtON OtOt LUKIK.ceecceceeeeeeeeiececseereeeessecccssnneeeessessesssnnneesssssssssssnnsssassssssssnnnnees 25
(@0l a1 (o] g @] (o] B F-T o1 1T | o T 25
7 Kelainan Sistem Gerak ManuUSIa ....eeeeeeeeeeeessneeeesseceessssnneeessseessssssseessssssssssannnees 27
8 Bagan Kerangka PiKil ... s 28

Xiii


file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797722
file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797723
file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797724
file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797725
file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797726
file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797727
file:///C:/Users/USER/Music/HASIL%20IKHA%20-%20Copy%20-%20Copy.rtf%23_Toc150797728

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Perangkat Pembelajaran

ST - o 1SS 79
1.2 RPP Kelas EKSPEIIMEN ......cciiiiiiicii e s ste et e st e st et e st e s ste et e s nne e sneeenneas 82
1.3 RPP Kelas KONLIOL .......cuoiiiiiie e 98
1.4 LKPD Kelas EKSPEIIMEN ........oiiiiiiiiiisisieie s 103
1.5 LKPD Kelas KONMIOL........ccviiieiicieiece e sttt 119
1.6 KiSi-KiSi INSIUMEN TES ...c.eiiiiiieiieiiiieeiieieie sttt nee s 123
1.7 Soal Pilihan Ganda Pretest POSHESE..........ccueriiiiieieie e 124
1.8 KUNCH JAWEDAN ...ttt st te e saeeteenteeaeeeas 133
1.9 Lembar Observasi Guru Kelas EKSPErimeN ..........cccooeiiiirieneiiniseecesese e 134
1.10 Lembar Observasi Guru Kelas KONtrol.............ccooereviiininniiisisiee e 139
1.11 Lembar Observasi Siswa Kelas EKSPEFMEN .........cccvevvvivveiieiieii e ee e 144
1.12 Lembar Observasi Siswa Kelas Kontrol..............cccveiiiinniieneee e 149
Lampiran 2 Uji Validitas.........ocooeiiiiiiiii st 154
Lampiran 3 Uji ReliabDilitas.........c.ccoeiiiiiiiiiiiiic st 156
Lampiran 4 Daftar Nama Siswa dan Nilai Hasil Belajar Siswa.........c.c...ccccccevvennnen. 158
Lampiran 5 Hasil Uji Prasyarat Analisis Data Deskriptif

5.1 Analisis Data Deskriptif Pretest Belajar Kelas EKSPerimen ...........cccocvvvveiieevieenneenn, 160
5.2 Analisis Data Deskriptif Posttest Belajar Kelas EKSperimen...........cccccoovieniiecnnne. 163
5.3 Analisis Data Deskriptif Pretest Belajar Kelas Kontrol..............ccccoovieiiiiiiiencinne 166
5.4 Analisis Data Deskriptif Posttest Belajar Kelas Kontrol ................cccocveiieiieieciienn, 169
Lampiran 6 Hasil Uji Prasyarat Analisis Data

6.1 WjANormalftasy, £~ Lo b Bt A e R 172
6.2 @jilT Hompgenftas &) oo L Y A 172
Lampiran 7 Hasil Analisis Data Uji Hipotesis

7.1 Uji Independent Sampel T-Test pada Pretest Kelas Eksperimen dan Kontrol.......... 173
7.2 Uji Independent Sampel T-Test pada Posttest Kelas Eksperimen dan Kontrol ........ 174
7.3 Uji T Berpasangan pada Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol.........c...cc.ccoovviinnnee. 174
7.4 UR NFGRINEEIEN ... 0% ) Nt ... .t it B 175

Xiv



