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ABSTRAK

Nurhafida, NIM. 2021040202019, Pengaruh Self Management dan Self
Confidence terhadap Kesiapan Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Agama Islam
dan Budi Pekerti di SMP Negeri 12 Poleang Barat Kabupaten Bombana,
(Dibimbing oleh: Dr. Ros Mayasari, S.Ag., M.Si dan Dr. Aris Try Andreas
Putra, M.Pd)

Penelitian ini menggunakan pendeketan kuantitatif. Penelitian ini
dimaksudkan untuk mengetahui seberapa besar self management dan self
confidenceberpengaruh terhadap kesiapan belajar PAI siswa. Penelitian ini
dilaksanakan di SMP Negeri 12 Poleang Barat. Populasi dan sampel difokuskan
kepada 66 orang siswa. Instrumen yang digunakan adalah, kuesioner dan studi
dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskritif dan
inferensial ~ setelah memenuhi uji  persyaratan normalitas, linearitas,
multikolinearitas, dan autokorelasi dilanjutkan dengan pengujian hipotesis melalui
analisis regresi linear berganda. Hasil penelitisn menunjukkan bahwa self
managementsecara parsial berpengaruh signifikan terhadap kesiapan mengikuti
pembelajaran PAI siswa. Self confidence secaraparsial juga berpengaruh
signifikan terhadapkesiapan mengikuti pembelajaran PAI siswa. Dengan demikian
maka self management dan self confidencesecara simultan berpengaruh signifikan
terhadap kesiapan belajar PAI siswa SMP Negeri 12 Poleang Barat. Kedua
variabel tersebut memberikan konstribusi secara bersama-sama sebesar 37,1 %
dan sisanya 62,9% ditentukan oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian
ini

Kata kunci: self management, self confidence, kesiapan belajar
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ABSTRACT

Nurhafida, NIM. 2021040202019, The Influence of Self Management and Self
Confidence on Readiness to Participate in Islamic Religious Education and Moral
Education Learning at SMP Negeri 12 Poleang Barat, Bombana Regency,
(Supervised by: Dr. Ros Mayasari, S.Ag., M.Sc and Dr. Aris Try Andreas Putra,
M.Pd)

This study uses a quantitative approach. This study is intended to determine how
much self-management and self-confidence affect students' readiness to learn PAL.
This research was conducted at SMP Negeri 12 Poleang Barat. The population
and sample are focused on 66 students. The instruments used were questionnaires
and documentation studies. The data analysis technique used is descriptive and
inferential analysis after fulfilling the test requirements for normality, linearity,
multicollinearity and autocorrelation followed by hypothesis testing through
multiple linear regression analysis. The results of the study show that self-
management partially has a significant effect on students' readiness to take part in
PAI learning. Partial self-confidence also has a significant effect on students'
readiness to take part in PAI learning. Thus, self-management and self-confidence
simultaneously have a significant effect on the readiness to learn PAI for students
of SMP Negeri 12 Poleang Barat. The two variables contribute 37.1% together
and the remaining 62.9% is determined by other factors not examined in this
study.

Keywords: self management, self confidence, learning readiness
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KATA PENGANTAR
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Puji syukur senantiasa kita panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan rahmat-Nya kepada seluruh manusia yang ada di bumi, khususnya
kepada penulis, sebab atas limpahan rahmat dan karunia_Nya sehingga penulis
mampu menyelesaikan penyusunan tesis ini. Shalawat serta salam kami haturkan
kepada baginda Nabi Muhammad SAW, sebagai tokoh revolusioner yang telah
merubah tatanan kehidupan dari kejahiliyaan menuju menjadi hikmah tentram.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan tesis ini tidak terlepas dari
berbagai pihak yang telah memberikan dukungan serta bantuan khususnya kepada
orang tua saya Bapak Ridwan dan Ibu Nuraeni, serta Suami Zul Adli Razag, S.Pd
dan anakku Hanna lzzatul Adli yang sabar memberikan motivasi dan doa paling
tulus serta dukungan materi yang telah banyak dikorbankan untuk penulis
sehingga bisa menyelesaikan penyusunan tesis ini.

Penyusunan tesis ini juga berkat dukungan dan bantuan dari berbagai
pihak. Untuk itu dengan segala ketulusan hati penyusun mengucapkan terima
kasih dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada :

1. Dr. Husain Insawan, M.Ag sebagai Rektor IAIN Kendari yang telah
memberikan dukungan sarana dan fasilitas serta kebijakan yang mendukung

penyelesaian studi penyusun.



Dr. La Ode Abdul Wahab, M.Pd sebagai Direktur Pascasarjana Institut
Agama Islam Negeri Kendari atas ilmu dan layanan akademik yang
diberikan.

Dr. Aris Try Andreas Putra, M.Pd sebagai Ketua Prodi PAI sekaligus sebagai
Pembimbing 1l yang telah memberikan arahan, kritik, saran, dukungan dan
motivasi dalam penulisan tesis ini.

Dr. Ros Mayasari, S.Ag., M.Si sebagai Pembimbing | yang dengan penuh
kesabaran mengarahkan, memotivasi, memberikan saran kepada penulis
selama penulisan tesis ini.

Dr. Syamsuddin, M.Pd dan Dr. Abdul Kadir, M.Pd sebagai Tim Penguji yang
telah memberikan saran dan kritik yang sangat bermanfaat bagi perbaikan
tesis ini.

Kepada seluruh Dosen Pascasarjana IAIN Kendari dan seluruh Staf Tata
Usaha yang ramah dan cekatan dalam memberikan pelayanan akademik
kepada penulis.

Kepala Perpustakaan IAIN Kendari beserta seluruh staf atas bantuan berbagai
buku referensi yang sangat bermanfaat dalam penyusunan hasil penelitian
tesis ini.

Kepala SMP Negeri 12 Poleang Barat dan guru serta staf yang telah
menyambut penulis dengan ramah dan bekerjasama dengan baik selama

penulis melakukan studi pendahuluan.
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9. Kepada seluruh rekan-rekan mahasiswa program studi pendidikan Agama
Islam, terima kasih yang sebesar-besarnya atas dukungan moril dan materil
serta motivasinya. Semoga kebersamaan kita membawa kenangan indah.

10. Terkhusus kepada saudara-saudaraku, Ermawati Ridwan, S.Pd.l., M.Pd dan
Suciati, S.Pd atas dukungan moral dan materil kepada penulis selama
menempuh studi.

Penulis berharap semoga bantuan dan berbagai upaya yang telah diberikan
mendapat pahala disisi Allah SWT dan tetap mendapat lindungan-Nya dalam
menjalankan aktivitas sehari-hari. Akhirnya penyusun memohon ampun kepada

Allah SWT atas segala khilaf baik yang disengaja maupun yang tidak disengaja.

Kendari, 12 Juli 2023
Penyusun
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