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ABSTRAK 

 

Nurhafida, NIM. 2021040202019, Pengaruh Self Management dan Self 

Confidence terhadap Kesiapan Mengikuti Pembelajaran Pendidikan Agama Islam 

dan Budi Pekerti di SMP Negeri 12 Poleang Barat Kabupaten Bombana, 

(Dibimbing oleh: Dr. Ros Mayasari, S.Ag., M.Si dan Dr. Aris Try Andreas 

Putra, M.Pd) 

 

Penelitian ini menggunakan pendeketan kuantitatif. Penelitian ini 

dimaksudkan untuk mengetahui seberapa besar self management dan self 

confidenceberpengaruh terhadap kesiapan belajar PAI siswa. Penelitian ini 

dilaksanakan di SMP Negeri 12 Poleang Barat. Populasi dan sampel difokuskan 

kepada 66 orang siswa. Instrumen yang digunakan adalah, kuesioner dan studi 

dokumentasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis deskritif dan 

inferensial setelah memenuhi uji persyaratan normalitas, linearitas, 

multikolinearitas, dan autokorelasi dilanjutkan dengan pengujian hipotesis melalui 

analisis regresi linear berganda. Hasil penelitisn menunjukkan bahwa self 

managementsecara parsial berpengaruh signifikan terhadap kesiapan mengikuti 

pembelajaran PAI siswa. Self confidence secaraparsial juga berpengaruh 

signifikan terhadapkesiapan mengikuti pembelajaran PAI siswa. Dengan demikian 

maka self management dan self confidencesecara simultan berpengaruh signifikan 

terhadap kesiapan belajar PAI siswa SMP Negeri 12 Poleang Barat. Kedua 

variabel tersebut memberikan konstribusi secara bersama-sama sebesar 37,1 % 

dan sisanya 62,9% ditentukan oleh faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian 

ini 

 

Kata kunci: self management, self confidence, kesiapan belajar 
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ABSTRACT 
 

Nurhafida, NIM. 2021040202019, The Influence of Self Management and Self 

Confidence on Readiness to Participate in Islamic Religious Education and Moral 

Education Learning at SMP Negeri 12 Poleang Barat, Bombana Regency, 

(Supervised by: Dr. Ros Mayasari, S.Ag., M.Sc and Dr. Aris Try Andreas Putra, 

M.Pd) 

 

 

This study uses a quantitative approach. This study is intended to determine how 

much self-management and self-confidence affect students' readiness to learn PAI. 

This research was conducted at SMP Negeri 12 Poleang Barat. The population 

and sample are focused on 66 students. The instruments used were questionnaires 

and documentation studies. The data analysis technique used is descriptive and 

inferential analysis after fulfilling the test requirements for normality, linearity, 

multicollinearity and autocorrelation followed by hypothesis testing through 

multiple linear regression analysis. The results of the study show that self-

management partially has a significant effect on students' readiness to take part in 

PAI learning. Partial self-confidence also has a significant effect on students' 

readiness to take part in PAI learning. Thus, self-management and self-confidence 

simultaneously have a significant effect on the readiness to learn PAI for students 

of SMP Negeri 12 Poleang Barat. The two variables contribute 37.1% together 

and the remaining 62.9% is determined by other factors not examined in this 

study. 

 

Keywords: self management, self confidence, learning readiness 
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 خلاصة

 
 

، ثأزٔير الٕدارة الذاثية والثلة بالنفس ػلى الاس خؼداد  ١٢١٠٢٢٢١٢١٢٠٢هور حفيدة ، ، رقم ىوية الطالب. 

بوليانج بارات ، بومبانا  21الٕسلامية والتربية الٔخلاكية في مدرسة الولية جوهيور الثاهوية للمشاركة في التربية الدينية 

 ريجنسي ، )بٕاشراف: روس ماياساري وأٔريس حري أٔهدرياس بوحرا(
 

 

 جس خخدم ىذه الدراسة نهجا كميا. تهدف ىذه الدراسة إلى تحديد مدى ثأزٔير الٕدارة الذاثية والثلة

بوليانج  21د الطلاب لخؼلم التربية الدينية الٕسلامية. تم إجراء ىذا البحر في المدرسة الثاهوية بالنفس ػلى اس خؼدا 

طالبًا. الٔدوات المس خخدمة كاهت الاس خبيانات ودراسات الخوزيق. ثلنية تحليل  66بارات. يركز المجتمع والؼينة ػلى 

فاء مذطلبات الاخذبار الخاصة بالطبيؼية والخطية البيانات المس خخدمة هي الخحليل الوصفي والاس خنذاجي بؼد اسدي

والخطية المخؼددة والارثباط الخللائي مذبوػاً باخذبار الفرضيات من خلال تحليل الانحدار الخطي المخؼدد. ثظير هخائج 

سلامية. للثلة الدراسة أٔن للٕادارة الذاثية جزئيًا ثأزٔير كبير ػلى اس خؼداد الطلاب للمشاركة في ثؼلم التربية الدينية الٕ 

الجزئية بالنفس أٔيضًا ثأزٔير كبير ػلى اس خؼداد الطلاب للمشاركة في ثؼلم التربية الدينية الٕسلامية. وبالخالي ، فإن الٕدارة 

الذاثية والثلة بالنفس في هفس الوكت ليا ثأزٔير كبير ػلى اس خؼداد الطلاب لخؼلم التربية الدينية الٕسلامية. يساهم 

٪ بواسطة غوامل أٔخرى لم يتم فحصيا في ىذه 61.6٪ ويتم تحديد النس بة المخبلية البالغة 2..1نس بة المخغيرين مؼًا ب 

 .الدراسة

 

 الكلمات المفذاحية: إدارة الذات ، الثلة بالنفس ، الاس خؼداد للخؼلم
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KATA PENGANTAR  

 

 

ِ رَبِّ الؼَْالمَِيَن، وَبِوِ  فِ الـمُرْسَلِيَن الحَْمْدُ لِِلَه لَامُ ػلََى أَشْرَ لَاةُ وَالسه ينِ، وَالصه هيَْا وَالِدّ خؼَِيْنُ ػلََى أُمُورِ الدُّ وسَ ْ
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