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ABSTRAK 

Irmayanti, Nim. 18010108065 Pengaruh Model Inquiry Guided Learning 

Terhadap Kemampuan Metakognitif Peserta Didik Pada Materi Sistem 

Peredaran Darah  Di SMA Negeri 9 Kendari  

Dibimbing Oleh : Rosmini S.Si, M.Pd. dan Nourma Yulita, S.Pd.M.Pd 

Pendidikan nasional berfungsi untuk mengembangkan kemampuan berfikir dan 

bertujuan untuk mengembangkan  potensi pola fikir peserta didik agar menjadi 

manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, yang dimana 

berakhlak mulia, sehat, berilmu. Adapun tujuan dalam Penelitian ini (1) 

Perbedaan kemampuan metakognitif peserta didik pada materi sistem peredaran 

darah manusia kelas eksperimen dengan kelas kontrol pada hasil pretest sebelum 

perlakuan di SMA 9 Kendari. (2) Pebedaan kemampuan metakognitif peserta 

didik pada materi sistem peredaran darah manusia kelas eksperimen dengan kelas 

kontrol pada hasil posttest sesudah perlakuan di SMA Negeri 9 Kendari. (3) 

Perbedaan sebelum dan sesudah perlakuan pada kelas eksperimen menggunakan 

model pembelajaran inquiry guided learning terhadap kemampuan metakognitif 

peserta didik pada materi  sistem peredaran darah manusia di SMA Negeri 9 

Kendari. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Teknik analisis data yang 

digunakan yaitu analisis deskriptif : Prasyarat analisis (uji normalitas dan uji 

homogenitas) dan uji hipotesis (uji perbedaan dua rata-rata, uji berpasangan,). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) Pengaruh model inquiry guided 

learning terhadap kemampuan metakognitif peserta didik pada materi sistem 

peredaran darah  di sma negeri 9 kendari. Dapat di lihat berdasarkan uji N-Gain 

pada kelas eksperimen mendapatkan nilai sebesar 0,35 atau 35,19% termasuk 

dalam kategori tidak efektif. Sementara untuk rata-rata N-gain score untuk kelas 

kontrol (metode Konvensional) adalah sebesar 0,17 termasuk dalam kategori tidak 

efektif. (2) Terdapat pengaruh yang signifikan model inquiry guided learning 

terhadap kemampuan metakognitif pada materi sistem peredaran. 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Imquiry Guided Learning, Kemampuan 

Metakognitif 
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ABSTRACT 

Irmayanti, Nim. 18010108065 Pengaruh Model Inquiry Guided Learning 

Terhadap Kemampuan Metakognitif Peserta Didik Pada Materi Sistem 

Peredaran Darah  Di SMA Negeri 9 Kendari  

Supervised By: Rosmini S.Si, M.Pd. and Nourma Yulita, S.Pd.M.Pd 

National education functions to develop the ability to think and aims to develop 

the potential mindset of students so that they become human beings who believe in 

and fear God Almighty, who are noble, healthy, knowledgeable. The objectives of 

this study are (1) Differences in students' metacognitive abilities in the matter of 

the human circulatory system in the experimental class and the control class in 

the pretest results before treatment at SMA 9 Kendari. (2) Differences in students' 

metacognitive abilities in the matter of the human circulatory system in the 

experimental class and the control class in the posttest results after treatment at 

SMA Negeri 9 Kendari. (3) Differences before and after treatment in the 

experimental class using the inquiry guided learning model on the metacognitive 

abilities of students on the subject of the human circulatory system at SMA Negeri 

9 Kendari. This research is a quantitative research. The data analysis technique 

used is descriptive analysis: Prerequisite analysis (normality test and 

homogeneity test) and hypothesis testing (two mean difference test, paired test,). 

The results showed that: (1) The effect of the inquiry guided learning model on 

students' metacognitive abilities on the circulatory system material at SMA Negeri 

9 Kendari. It can be seen that based on the N-Gain test in the experimental class, 

a value of 0.35 or 35.19% is included in the ineffective category. Meanwhile, the 

average N-gain score for the control class (conventional method) is 0.17, which is 

included in the ineffective category. (2) There is a significant influence of the 

inquiry guided learning model on metacognitive abilities in circulatory system 

material. 

 

Keywords: Imquiry Guided Learning Learning Model, Metacognitive Ability 
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