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ABSTRAK 

Rezky Eka Safitri, NIM: 19010107008. Pengaruh Pendekatan Saintifik 

dengan Model Problem Based Learning (PBL) Terhadap Hasil Belajar IPA 

Siswa Kelas VII di SMP Negeri 13 Poleang Utara (Dibimbing Oleh: Bapak 

Hasrin Lamote, S.Pd., M.Sc dan Bapak Ismaun S.Si.,M.Si) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) Pengaruh Pendekatan 

Saintifik dengan Model Problem Based Learning (PBL) terhadap Hasil Belajar 

IPA Siswa Kelas VII di SMP Negeri 13 Poleang Utara. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa di SMP Negeri 13 Poleang Utara yang berjumlah 111 

orang siswa. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu sebanyak dua 

kelas dengan jumlah siswa 36 orang. Teknik pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan, observasi, wawancara, Instrumen Tes (Pretes dan Posttest), dan 

dokumentasi. Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan 

jenis penelitian eksperimen semu (Quasi Experiment Design). Uji validitas 

menggunakan rumus Aiken korelasi validasi ahli. Hasil penelitian pada taraf 

signifikan 5% menunjukan bahwa: Hasil uji-posttest hasil belajar t diperoleh nilai 

thitung 8,56 dan ttabel 1,690. Nilai thitung > ttabel maka H0 ditolak dan H1 diterima,artinya 

terdapat pengaruh Pendekatan Saintifik dengan Model Problem Based Learning 

(PBL) terhadap Hasil Belajar IPA Siswa Kelas VII di SMP Negeri 13 Poleang 

Utara. Jadi, dapat disimpulkan bahwa pada penelitian ini untuk Pendekatan 

Saintifik dengan Model Problem Based Learning (PBL) memiliki pengaruh 

terhadap Hasil Belajar IPA Siswa Kelas VII di SMP Negeri 13 Poleang Utara.  

Kata Kunci : SMP Negeri 13 Poleang Utara, Pendekatan Saintifik, Model 

Problem Based Learning (PBL), Hasil Belajar. 
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ABSTRACT 

Rezky Eka Safitri, NIM: 19010107008. The Effect of a Scientific Approach 

with a Problem Based Learning (PBL) Models on class VII Science Student 

Learning Outcomes at SMP Negeri 13 Poleang Utara (Supervised by: Mr. 

Hasrin Lamote, S.Pd., M.Sc and Mr. Ismaun S.Si.,M.Si)  

 

 This study aims to determine: (1) The effect of the Scientific Approach 

Problem Based Learning (PBL) model on the results of learning science Student 

class VII at SMP Negeri 13 Poleang Utara, The population in this study were all 

students at SMP Negeri 13 Poleang Utara totaling 111 students. The sampel used 

in this study was two classes with 36 students. Data collection techiniques in this 

study using observation, interview, Test instruments (pretest and posttest), and 

documentation. The research approach used is quantitative with the type of 

experimental research (Quasi Experiment Design). The validity test using the 

Aiken correlation expert validaton formula. The results of the study at a 

significant level of 5% showed that: The results of the t-test-posttest learning 

activity t obtained the t-count value of 8,856 and t-table 1,690. The value of tcount 

> ttable, then H0 is rejected and H1 is accepted, meaning that there is an effect of the 

Scientific Approach with a Problem Based Learning (PBL) Models on class VII 

Science Student Learning Outcomes at SMP Negeri 13 Poleang Utara. So, it can 

be concluded that in this study the Scientific Approach with a Problem Based 

Learning (PBL) Models has an influence on class VII Science Student Learning 

Outcostum at SMP Negeri 13 Poleang Utara.  

Keywords: SMP Negeri 13 Poleang Utara, Scientific Approach with a Problem 

Based Learning (PBL) Models, Learning Outcomes. 

 
 

 

 

 

 

 



 

viii 

 

DAFTAR ISI 

  

HALAMAN JUDUL ............................................................................................. i 

PENGESAHAN HASIL ....................................................................................... ii 

HALAMAN ORISINALITAS…………………………………………...……..iii 

KATA PENGANTAR…………………………………………………………...iv 

ABSTRAK………………………………………………………………………..v 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………..vi 

DAFTAR TABEL……………………………………………………………....vii 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………………..viii 

DAFTAR LAMPIRAN…………………………………………………………ix 

 

BAB I PENDAHULUAN ......................................................................................  1 

1.1. Latar Belakang .................................................................................................  1 

1.2. Identifikasi Masalah .........................................................................................  4 

1.3. Batasan Masalah .............................................................................................. 5 

1.4. Rumusan Masalah ............................................................................................  5 

1.5. Tujuan Penelitian .............................................................................................  5 

1.6. Manfaat Penelitian ...........................................................................................  5 

1.7 Definisi Oprasional ........................................................................................... 6 

 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................................  8 

2.1. Pendekatan Saintifik ........................................................................................  8 

2.2. Hasil Belajar…………………………………………………………………22 

2.3. Penelitian yang Relevan……………………………………………………..25 

2.4. Kerangka Berpikir…………………………………………………………...27 

2.5. Hipotesis Penelitian……………...…………………………………………..28 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN……………………………………..29 

3.1. Jenis Penelitian………………………………………………………………29  

3.2. Tempat dan Waktu Penelitian……………………………………………….2 9 

3.3. Variabe dan Desain Penelitian………………………………………………29 

3.4. Populasi dan Sampel Penelitian……………………………………………..30 

3.5. Teknik Pengumpulan Data…………………………………………………..32 

3.6. Instrumen Penelitian…………………………………………………………33 

3.7.Teknik Analisis Data ………………………………………………………...36 

3.8.Prosedur Penelitian …………………………………………………………..42 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN………………………44 

4.1. Hasil Penelitian ……………………………………………………………..45 

4.1.1. Deskriptif Data Hasil Penelitian …………………………………………..46 

4.1.2. Analisis Inferensial ………………………………………………………..54 

4.2. Pembahasan …………………………………………………………………58 

 

BAB V PENUTUP ……………………………………………………………...65 

5.1. Kesimpulan …………………………………………………………………65 

5.2. Rekomendasi ………………………………………………………………..65 



 

ix 

 

5.3. Limitasi Penelitian ………………………………………………………….66 

DAFTAR PUSTAKA …………………………………………………………..67 

LAMPIRAN-LAMPIRAN……………………………………………………..70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

x 

 

 

DAFTAR TABEL 

2.1 Langkah-langkah Model PBL………………………………...……………...19 

3.1 Desain Penelitian……………………………………………………………..30 

3.2 Populasi Penelitian …………………………………………………………...31 

3.3 Sampel Penelitian …………………………………………………………….31 

3.4 Kisi-kisi Instrumen Tes ………………………………………………………32 

3.5 Kriteria Validasi Instrumen…………………………………………………..36 

3.5 Kriteria Nilai N-gain………………………………………………………….42 

4.1 Data Pretest Hasil Belajar Kelas Eksperimen………………………………..45 

4.2 Distribusi Frekuensi Pretest Hasil Belajar Kelas Eksperimen……………….45 

4.3 Distribusi Kategorisasi Pretest Hasil Belajar Kelas Eksperimen…………….46 

4.4 Data Posttest Hasil Belajar Kelas Eksperimen……………………………….47 

4.5 Distribusi Frekuensi Posttest Hasil Belajar Kelas Eksperimen………………47 

4.6 Distribusi Kategorisasi Postest Hasil Belajar Kelas Eksperimen…………….48 

4.7 Data Pretest Hasil Belajar Kelas Kontrol……………………………………..49 

4.8 Distribusi Frekuensi Pretest Hasil Belajar Kelas Kontrol…………………….49 

4.9 Distribusi Kategorisasi Pretest Hasil Belajar Kelas Kontrol…………………50 

4.10 Data Posttest Hasil Belajar Kelas Kontrol…………………………………..51 

4.11 Distribusi Frekuensi Posttest Hasil Belajar Kelas Kontrol………………….51 

4.12 Distribusi Kategorisasi Posttest Hasil Belajar Kelas Kontrol………………52 

4.13 Uji Normalitas Pada Kelas Eksperimen dan Kontrol……………………….53 

4.14 Uji Homogenitas Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol…………………….54 

4.15 Hasil Perhitungan Uji Normal Gain Hasil Belajar …………………………55 

4.16 Hasil Parsial (Uji-t) Dua Sampel Independent Variabel Hasil Belajar……..56 

 



 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

2.1 Diagram Kerangka Berpikir………………………………………………….27 

4.1 Diagram Batang Pretest Hasil Belajar Kelas Eksperimen …………………..46 

4.2 Diagram Batang Posttest Hasil Belajar Kelas Eksperimen ………………….48 

4.3 Diagram Batang Pretest Hasil Belajar Kelas Kontrol ……………………….50 

4.4 Diagram Batang Posttest Hasil Belajar Kelas Kontrol………………………52 

 



 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Pedoman Wawancara 

1.1 Pedoman Wawancara untuk Guru……………………………………………71 

1.2 Pedoman Wawancara untuk Siswa…………………………………………..7 

Lampiran 2. Perangkat Pembelajaran   

2.1 Silabus ……………………………………………………………………….73 

2.2 RPP Kelas Eksperimen ……………………………………………………...77 

2.3 RPP Kelas Kontrol …………………………………………………………..84 

2.4 Lembar Kerja Siswa (LKS) ………………………………………………….88 

2.5 Bahan Ajar…………………………………………………………………...91 

2.6 Instrumen Tes Hasil Belajar Siswa Setelah Validasi………………………..94 

Lampiran 3. Hasil Uji Validitas Realibilitas  

3.1 Hasil Uji Validitas Hasil Belajar …………………………………………..123 

Lampiran 4. Data Hasil Belajar  

4.1 Data Hasil Belajar ………………………………………………………….100 

4.1.1 Hasil Belajar Pretest dan Posttest Siswa Kelas Eksperimen……………..100 

4.1.2 Hasil Belajar Pretest dan Posttest Siswa Kelas Kontrol………………….106 

Lampiran 5. Analisis Deskriptif  

5.1 Data Pretest dan Posttest  Hasil Belajar Kelas Eksperimen………..………100 

5.2 Data Pretest dan Posttest  Hasil Belajar Kelas Kontrol...…………………..106 

Lampiran 6. Hasil Analisis Inferensial  

6.1 Uji Normalitas ……………………………………………………………...113 

6.2 Uji Homogenitas …………………………………………………………...113 

6.2.1 Uji Homogenitas Pretest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ………...113 

6.2.2 Uji Homogenitas Posttest Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ………..114 

6.1.1 Uji Hipotesis ……………………………………………………………..114 

6.3.1 Uji t Pretest Hasil Belajar Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol ……….114 

Lampiran 7. Uji Normal Gain (N-Gain)   

7.1.1 Uji N-Gain Hasil Belajar Kelas Eksperimen……………………………..111 

7.1.2 Uji N-Gain Hasil Belajar Kelas Kontrol …………………….…………..112 

Lampiran 8. Tabel Statistik 

8.2 Tabel Uji F………………………………………………………………...116 

8.2 Tabel Uji T………………………………………………………………...118 

Lampiran 9. Surat-surat Penelitian 



 

xiii 

 

9.1 Surat Izin Penelitian FATIK IAIN Kendari………………………………..132 

92 Surat Izin Badan Penelitian dan Pengembangan……………………………133 

9.3 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian…………………………….134 

Lampiran 10. Dokumentasi………………………………………………….135 

Daftar Riwayat Hidup……………………………………………………..…141 

 


	daftar Isi (1).pdf (p.1-8)
	daftar Isi-1 (1).pdf (p.9-14)
	DAFTAR ISI

	Doc1.pdf (p.15-158)

