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ABSTRAK 

Nur Amin Al-Husna, NIM: 18010108061, Pengaruh Pendekatan Jelajah 

Alam Sekitar (JAS) Tehadap Hasil Belajar Siswa Pada Materi Ekosistem 

Kelas X SMA Negeri 1 Kapontori. Skripsi. Program Studi Tadris Biologi 

Fakultas Tarbiyah Dan Ilmu Keguruan Institut Agama Islam Negeri 

Kendari. Pembimbing Oleh: Dr.Jumarddin La Fua S.Si, M.Si dan Nourma 

Yulita, S.Pd.M.Pd. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh menggunakan 

pendekatan pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan model pembelajaran 

Konvensional pada materi ekosistem. Biologi merupakan satu cabang sains yang 

mempelajari fenomena makhluk hidup. Pembelajaran biologi sangat erat 

kaitannya dengan fenomena alam yang terjadi di sekitar siswa. Salah satu cara 

untuk mempelajari biologi dan fenomenanya adalah dengan pendekatan jelajah 

alam sekitar. Keadaan lingkungan sekolah  di SMA Negeri 1 Kapontori belum di 

manfaatkan secara optimal untuk proses pembelajaran biologi. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode 

eksperimen semu (quasi experiment) dengan menggunakan desain Nonequivalent 

Control Group Design. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh rombel 

kelas X MIA SMA Negeri 1 Kapontori dan sampel terdiri dari dua kelas yakni 

kelas eksperimen (kelas X MIA 3) yang diberi perlakuan Pendekatan Jelajah 

Alam Sekitar (JAS) dan kelas kontrol (kelas X MIA 2) yang diberi perlakuan 

Model Pembelajaran Konvensional. 

Hasil penelitian yang diperoleh dari rata-rata kelas X MIA 2 sebagai 

kelas kontrol didapatkan nilai rata-rata pretest adalah 29.52 dan untuk posttest 

79.63, sedangkan pada keas MIA 3 sebagai kelas eksperimen yang dengan 

menggunakan Pendekatan Jelajah Alam Sekitar (JAS) didapatkan hasil rata-rata 

pada pretest sebesar 30.74 dan pada posttest setelah menggunakan Pendekatan 

Jelajah Alam Sekitar diperoleh nilai rata-rata sebesar 86.37.  

 

Kata kunci : Jelajah Alam Sekitar, Ekosistem 
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ABSTRACT 

Nur Amin Al-Husna, NIM:18010108061, The influence of the Surrounding 

Nature Exploration Aproach (JAS) on Student Learning Outcomes in 

Ecosystem Material for Class X MIA Negeri 1 Kapontori. Thesis of Biology 

Tadris Program, Faculty of Tarbiyah and llon Teacher Training Institute of 

Islamic Religion, Kendari State. Supervisor By: Dr. Jumarddin La Fua S.Si, 

M.Si and Nourma Yulita, S.Pd.M.Pd  

 

This study aims to determine the effect of using the envirolmental 

exploration learning approach (JAS) and conventional learning models on 

ecosystem materials. Biology is a branch of sams that studies the phenomena of 

living things. Biology learning is very closely related to natural phenomena is by 

exploring the natural surroundings. The school environment at SMA Negeri 1 

Kapontori has not been used optimally for the biology learning process. 

This type of research is a cuantitative reserach with a quasi-experimental 

method (quasi-eksperimental) using Nonequivalent Control Group Design design. 

The populastion in this study is the entire class X MIA SMA Negeri 1 Kapontori 

and the sample consists of two classes, namely the experimental class (class X 

MIA 3) who were treated with the  Surrounding Natire Exploration Approach 

(JAS) and the control class (class X MIA 2) which was treated with the 

Conventional Learning Model. 

The results obtained from the average class X MIA 2 as the control class, 

the average value for the pretest was 29,52 and for the posttest 79,63, while for the 

MIA 3 class as the  experimental class using the Surrounding Nature Exploration 

Approach (JAS) the average results were obtained. The average at the pretest is 

30,74 and in the postest after usning the Surrounding Noture Approach, the 

average value is 86,37. 

 

Keywords: Exploring the Nature Around the Ecosystem 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 

 

DAFTAR ISI 
 

 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i  

HALAMAN PERSETUJUAN .................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI  ...................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS .......................................... iv 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJIAN PUBLIKASI TUGAS 

AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMI ......................................... v 

KATA PENGANTAR ................................................................................... vi 

ABSTRAK ..................................................................................................... x 

ABSTRACT ................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ..................................................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .................................................................................... xiv 

DAFTAR GAMBAR ..................................................................................... xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................. xvii 

BAB I PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang ........................................................................ 1 
1.2 Identifiksi Masalah ...................................................................... 4 

1.3 Pembatasan Masalah ................................................................... 5 

1.4 Rumusan Masalah ....................................................................... 5 

1.5 Tujuan Penelitian ......................................................... 6 

1.6 Manfaat Penelitian ....................................................................... 7 

1.7 Definisi Oprasional ............................................................. 7 

 
BAB II KAJIAN TEORI 

2.1 Penerapan Pendekatan Jelajah Alam Sekitar (JAS) ..................... 9 
2.1.1 Pengertian Pendekatan Jelajah Alam Sekitar (JAS) .......... 9 

2.1.2 Komponen-komponen jelajah alam sekitar ....................... 12 

2.1.3 Kelebihan dan Kekurangan JAS................................. 13 

2.2 Hasil Belajar ................................................................................ 15 

2.2.1 Pengertian Hasil Belajar .................................................... 15 

2.2.2 Faktor Yang Mempengaruhi Hasil Belajar ..................... 16 

2.3 Materi Ekosistem ......................................................................... 17 

2.3.1 Pengertian Ekosistem ......................................................... 17 

2.3.2 Macam-macam ekosistem .................................................. 17 

2.3.3 Komponen komponen penyusun ekosistem ....................... 21 

2.4 Penelitian Relevan  ....................................................................... 26 

2.5 Kerangka Berpikir ....................................................................... 27 

2.6 Hipotesis Penelitian ..................................................................... 29 

 
BAB III METODE PENELITIAN 

3.1 Jenis Penelitian ............................................................................ 30 
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian .................................................... 31 

3.3 Populasi dan Sampel ............................................................ 31 

3.4.1 Populasi ............................................................................. 31 

3.4.2 Sampel ............................................................................... 31 



 

 

xiii 

 

3.4 Definisi Operasional Variabel ..................................................... 32 

3.5 Teknik Pengumpulan Data .......................................................... 32 

3.6 Instrumen Penelitian .................................................................... 33 

3.7 Teknik Analisis Data ................................................................... 34 

3.7.1 Analisis Statistik Deskriptif .............................................. 34 

3.7.2 Analisis Statistik Inferensial ............................................. 34 

3.7 Uji N-Gain ................................................................................... 37 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

4.1 Hasil Penelitian ............................................................................ 38 

4.1.1 Hasil Belajar Siswa Menggunakan Pendekatan 

Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan Model 

Pembelajaran Konvensional ............................................... 38 

4.1.2 Hasil Belajar Biologi Siswa Sebelum Menggunakan 

Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan 

Model Pembelajaran Konvensional .................................... 44 

4.1.3 Hasil Belajar Siswa Sebelum dan Sesudah  

Menggunakan Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam 

Sekitar (JAS) ...................................................................... 47 

4.1.4 Perbedaan Hasil Belajar Biologi Siswa yang Mengunakan 

Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan 

Model Pembelajaran Konvensional .................................... 49 

4.2 Pembahasan ................................................................................. 52 

4.2.1 Hasil Belajar Siswa Menggunakan Pendekatan 

Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan Model 

Pembelajaran Konvensional ............................................... 53 

4.2.2 Hasil Belajar Biologi Siswa Sebelum Menggunakan 

Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan 

Model Pembelajaran Konvensional .................................... 56 

4.2.3 Hasil Belajar Siswa Sebelum dan Sesudah  

Menggunakan Pendekatan Pembelajaran Jelajah  

Alam Sekitar (JAS) ........................................................... 57 

4.2.4 Perbedaan Hasil Belajar Biologi Siswa yang  

Mengunakan Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam  

Sekitar (JAS) dan Model Pembelajaran Konvensional ...... 60 

BAB V PENUTUP 

5.1 KESIMPULAN ........................................................................... 63 

5.2 SARAN ........................................................................................ 64 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 65 

 



 

 

xiv 

 

DAFTAR TABEL 
 
Table 3.1 Model Pretest-Posttest Nonaquavalent Control Group Design ...... 30 

Table 3.2 Populasi siswa kelas X SMAN 1 Kanpotori .................................... 31 

Tabel 3.3 Sampel siswa kelas X SMAN 1 Kanpotori  ..................................... 32 

Tabel 3.4 Kriteria Taraf Kesukaran ................................................................. 36 

Tabel 3.5 Kriteria Daya Beda Soal .................................................................. 36 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Pendekatan  

Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) ....................................... 38 

Tabel 4.2 kategori  Hasil Belajar Pretest Pendekatan Pembelajaran Jelajah  

Alam Sekitar (JAS) .......................................................................... 39 

Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Postest Pendekatan  

Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) ....................................... 40  

Tabel 4.4 Kategori Hasil Belajar Postest Pendekatan Pembelajaran Jelajah  

Alam Sekitar (JAS) .......................................................................... 41 

Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Model  

Pembelajaran Konvensional ............................................................ 41 

Tabel 4.6 Kategori Hasil Belajar Pretest Model Pembelajaran  

Konvensional ................................................................................... 42 

Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Postest Kelas Kontrol ............... 43 

Tabel 4.8 Kategori Hasil Belajar Postest Model Pembelajaran  

Konvensional ................................................................................... 44 

Tabel 4.9 Hasil Uji Normalitas Pretest Pendekatan Pembelajaran Jelajah  

Alam Sekitar (JAS) .......................................................................... 45 

Tabel 4.10 Hasil Uji Homogenitas Pretest Pendekatan Pembelajaran  

Jelajah Alam Sekitar (JAS) dan Model Pembelajaran  

Konvensional ................................................................................... 45 

Tabel 4.11 Hasil Uji Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS)  

dan Model Pembelajaran Konvensional .......................................... 46 

Tabel 4.12 Hasil Uji Normalitas Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam  

Sekitar (JAS) .................................................................................... 47 

Tabel 4.13 Hasil Uji Homogenitas Pretest dan Postest Pendekatan  

Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) ....................................... 48 

Tabel 4.14 Hasil Uji Perbedaan Rata-Rata Pretest dan Ponstest  

Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) ................... 49 

Tabel 4.15 Hasil Uji Normalitas Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam  

Sekitar (JAS) Model Pembelajaran Konvensional .......................... 50 

Tabel 4.16 Hasil Uji Homogenitas Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam  

Sekitar (JAS) dan Model Pembelajaran Konvensional ................... 51 

Tabel 4.17 Hasil Uji Perbedaan Dua Rata-Rata Pretest dan Postest   

Pendekatan Pembelajaran Jelajah Alam Sekitar (JAS) ................... 51  

Tabel 4.18 Hasil Uji Perbedaan Dua Rata-Rata Pretest dan Postest  

Model Pembelajaran Konvensional ................................................. 52 

Tabel 4.19 Hasil Rata-Rata Nilai Gain (N-Gain) Pendekatan Pembelajaran  

Jelajah Alam Sekitar (JAS) .............................................................. 52 

 



 

 

xv 

 

Tabel 4.20 Hasil Rata-Rata Nilai Gain (N-Gain) Model  

Pembelajaran Konvensional ............................................................ 52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xvi 

 

DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Skema Kerangka Berpikir ............................................................ 28 

Gambar 4.1 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Kelas Eksperimen ..... 40 

Gambar 4.2 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Postest Kelas Eksperimen..... 42 

Gambar 4.3 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Pretest Kelas Kontrol ........... 42 

Gambar 4.4 Distribusi Frekuensi Hasil Belajar Postest Kelas Kontrol ........... 43 

 

 

 

 

 

  



 

 

xvii 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1   : Perangkat Pembelajaran ........................................................ 69 

1.1 Silabus .......................................................................... 69 

1.2 Rpp Pertemuan 1 Kelas Eksperimen  ........................... 73 

1.3 Rpp Pertemuan 2 Kelas Eksperimen ............................ 78 

1.4 Rpp Pertemuan 3 Kelas Eksperimen ............................ 81 

1.5 Rpp Pertemuan 4 Kelas Eksperimen ............................ 84 

1.6 Rpp Pertemuan 1 Kelas Kontrol .................................. 89 

1.7 Rpp Pertemuan 2 Kelas Kontrol .................................. 90 

1.8 Rpp Pertemuan 3 Kelas Kontrol .................................. 92 

1.9 Rpp Pertemuan 4 Kelas Kontrol .................................. 93 

1.10 Kisi-Kisi Soal Uji Coba ............................................. 116 

1.11 Soal Uji Coba Intrumen ............................................. 119 

1.12Kunci Jawaban Soal Uji Coba..................................... 124 

Lampiran 2   : Daftar Nama Siswa Dan Nilai Hasil Belajar Siswa ............... 143 

2.1 Kelas Kontrol ............................................................... 143 

2.2 Kelas Eksperimen......................................................... 145 

Lampiran 3  : Hasil Uji Prasyarat Analisis Data ........................................... 148 

3.1 Uji Normalitas .............................................................. 148 

3.2 Uji Homogeitas ............................................................ 149 

Lampiran 4  : Hasil Analisis Data Uji Hipotesis ........................................... 150 

Lampiran 5  : Dokumentasi ........................................................................... 159 

5.1 Penyerahan Surat Izin Penelitian ............................................................ 159 

5.2 Porses Pembelajaran Di Kelas Eksperimen ............................................ 160 

5.3 Proses Pembelajaran Di Kelas Kontrol ................................................... 163 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

\ 


