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نَّ إلحَْمْدَ 

ِ
ناَ وَمِنْ إ وْرِ أَهفُْس ِ تََدِْيهِْ وَهعَُوذُ بِِلِله مِنْ شُُُ تَغْفِرُهْ وَوسَ ْ تَعِيْنهُُ وَوسَ ْ مَدُهُ وَوسَ ْ ِ نََْ لِِلَّّ

لَََ 
ِ
. أَشْهَدُ أَنْ لَا إ الِناَ، مَنْ يََْدِهِ اُلله فلََا مُضِلَّ لََُ وَمَنْ يضُْلِلْ فلََا هَادِيَ لََُ ِّئاَتِ أَعَْْ سَي

لاَّ الله
ِ
ََ أ لَِِ إ د  وَََ ََ مُحَمَّ ََ ْْ ْ وَبَِرِ لِّ وَسَِِّّ ََ َّه ََُّّ  . إَلل دُهُ وَرَسُوْلَُُ ْْ ََ دًإ   وَأَشْهدَُ أَنَّ مُحَمَّ

ا بعَْدُ  لََ يوَْمِ إلقِْياَمَةِ. أَمَّ
ِ
هِ وَمَنِ إهْتَدَى بِِدَُإهُ إ ِْ  وَصََْ
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ABSTRAK 

 

Nama  Mahasiswa. Riwan, Nim. 18010104084, penerapan metode outdoor study 

dalam meningkatkan keterampilan belajar pjok pada pembelajaran senam 

ketangkasan peserta didik Kelas v sd negeri 07 lasolo Kabupaten konawe utara. 

Dibimbing oleh Raehang S.Ag., M.Pdi dan Rasmi S.Ag., M.Si.  

 

Penelitian ini bertujuan Untuk: (1) Mendeskripsikan penerapan metode 

outdoor study dalam meningkatkan keterampilan belajar kelas V SD Negeri 07 

Lasolo dalam mata pelajaran PJOK; (2) Untuk Mengetahui penerapan metode 

outdoor study dalam meningkatkan keterampilan belajar kelas V SD Negeri 07 

Lasolo dalam mata pelajaran PJOK . Jenis penelitian ini adalah Penelitian 

Tindakan Kelas. Subjek penelitian ini adalah Siswa kelas V SD Negeri 7 Lasolo 

yang berjumlah 13 orang siswa. Teknik Pengumpulan data menggunakan 

observasi, tes, dan dokumentasi. Teknik analisis yang digunakan statistik 

deskriptif kuantitatif  dan kualitatif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

Penerapan metode outdoor terhadap keterampilan belajar siswa kelas V SD 

Negeri 7 lasolo kabupaten konawe utara mengalami peningkatan sifnifikan setelah 

diterapkan metode outdoor. Hal tersebut dibuktikan dari nilai setiap siklus yakni 

hasil aktivitas guru pada siklus I pertemuan pertama mencapai 74%, sedangkan  

aktivitas guru pada pertemuan kedua mencapai sebesar 76%. Pada aktivitas siswa 

pada pertemuan pertama mencapai 76%, sedangkan pertemuan kedua aktivitas 

siswa mencapai 81%. Hasil aktivitas guru dan siswa mengalami peningkatan yang 

sangat bagus pada siklus II pertemuan pertama dan kedua. Aktivitas guru pada 

pertemuan pertama siklus II mencapai 81%, pertemuan kedua mencapai 85%. 

Sedangkan aktivitas siswa pada pertemuan pertama siklus II mencapai 84% dan 

pertemuan kedua mencapai 94%. 

 

Kata kunci : Metode Outdoor, Keterampilan Belajar 
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ABSTRACT 

 

Nama  Mahasiswa. Riwan, Nim. 18010104084, penerapan metode outdoor study 

dalam meningkatkan keterampilan belajar pjok pada pembelajaran senam 

ketangkasan peserta didik Kelas v sd negeri 07 lasolo Kabupaten konawe utara. 

Dibimbing oleh Raehang S.Ag., M.Pdi dan Rasmi S.Ag., M.Si.  

 

 

Study this aim To : (1) Describe the application of the outdoor study 

method in improving the learning skills of class V SD Negeri 07 Lasolo in the 

PJOK subject;  

(2) To find out the application of the outdoor study method in improving the 

learning skills of class V SD Negeri 07 Lasolo in the PJOK subject. Type study 

this is Study Action Class . subject study this is Student class V SD Negeri 7 

Lasolo , totaling 13 people student. Technique Data collection using observation , 

test , and documentation . Technique analysis used _ statistics descriptive 

quantitative  and qualitative . Results study this show that A pplication outdoor 

method against Skills study student class V SD Negeri 7 lasolo districts konawe 

north experience enhancement significant after applied outdoor method . it _ 

proven from mark every cycle ie results teacher activity on cycle I meeting first 

reached 74%, meanwhile  teacher activity on meeting second reach by 76%. On 

activity student on meeting first reached 76%, meanwhile meeting second activity 

student reached 81%. Results teacher activity and student experience very 

improvement _ good on cycle II meeting first and second . Teacher activity on 

meeting first cycle II reached 81%, meeting second reach 85%. Whereas activity 

student on meeting first cycle II reached 84% and meeting second reached 94%. 

 

Keywords : Outdoor Methods , Learning Skills. 
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