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ABSTRAK

i. NIM. 17030102032. “Perubahan Pola Hidup Sehat Masyarakat Desa
AKkDQi Kecamatan Tinanggea Kabupaten Konawe Selatan Sebelum dan Sealam
i Covid-19. Dibimbing oleh: Nasri Akib, S.Ag., M.Pd., 1.

Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana perubahan pola hidup yang
terjadi pada masyarakat selama pandemic Covid-19 di Desa Akuni, menguraikan
bagaimana perubahan pola hidup yang terjadi pada masyarakat dalam mengatasi rasa
cemas akan pandemic Covid-19 yang mewabah di Indonesia. Metode penelitian yang
digunakan adalah kualitatif deskriptif, data dikumpulkan dengan menggunakan
teknik wawancara mendalam dan pengamatan (observasi), kemudian data diolah dan
dianalisis dengan menggunakan langkah reduksi data, display data dan verifikasi
data. Berdasarkan hasil penelitian yang dapat disimpulkan beberapa hal yaitu; 1)
Dari segi sosial sebelum pandemic, kerukunan antar warga terjalin dengan baik ,
baik dari interaksinya mapun hubungan sosial lainnya. saat ini yang terjadi di masa
pandemic covid-19 yang kemudian mengharuskan masyarakat untuk tetap dirumah,
menggunakan masker saat berpergian, mencuci tangan sesering mungkin dan tidak
bepergian pada tempat yang ramai untuk menghindari penyebaran pandemic covid-
19. 2) selanjutnya, dari segi ekonomi sebelum pandemic menyebar di lingkungan
masyarakat kegiatan perekonomian masi stabil dengan berbagali macam mata
pencarian masyarakat, Namum setelah pandemic terjadi kegiatan ekonomi semakin
menurun, Khususnya pedagang-pedagang kecil, akibat dari pandemic Covid-19 ini
masyarakat akhirnya merasa cemas dan takut karena harus memikirkan kebutuhan
sehari-hari dari pendapatan yang menurun. Hal ini merupakan dampak dari pandemic
yang mengharuskan masyarakat merubah pola hidupnya, selain itu masyarakat juga
cemas apa bila virus ini terus menganggu aktivitas masyarakat. 3) Sedangkan dari
kondisi psikologis masyarakat sebelum pandemic mereka biasa-biasa saja jika harus
berpergian tanpa merasa takut jika akan terkena virus, tapi setelah virus ini mewabah
masyarakat pun merasa takut dan cemas apabila tertular virus ini, akibat dari
pandemic Covid-19 memebuat masyarakat mengalami kecemasan dan rasa takut
yang berlebihan. sumber dari segala penyakit berawal dari pikiran manusia yang
tidak tenang, pikiran bisa mempengaruhi kondisi kejiwaan manusia, dan jiwa
memeiliki pertalian dengan badan. Untuk itu menjaga kesehatan rohani juga sangat
penting untuk mencapai kesehatan seutuhnya.

Kata kunci: Perubahan pola Hidup, Masyarakat, Rasa takut (cemas), pandemi
COVID-19
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