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ABSTRAK
Waode Hadija, NIM: 19010108031, Analisis Kesulitan Belajar Siswa Kelas
XI IPA Pada Materi Sistem Gerak Manusia di SMA Negeri 11 Kendari
(Dibimbing oleh: Dr. Jumarddin La Fua, S. Si., M. Si dan Balda S. Si., M. Si).

Kesulitan belajar secara umum merupakan suatu kondisi dalam proses
belajar yang ditandai dengan adanya hambatan-hambatan dalam mencapai tujuan
atau hasil belajar yang ditetapkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Kesulitan Belajar Siswa Kelas X1 IPA Materi Sistem Gerak Pada Manusia di
SMA Negeri 11 Kendari. Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif.
Objek dalam penelitian ini terdiri dari 25 siswa kelas XI IPA-2. Untuk
mengetahui kesulitan yang dialami siswa pada saat belajar materi sistem gerak
pada manusia peneliti telah memberikan beberapa soal pilihan ganda, nyatanya
sebanyak 50,12% siswa mendapatkan nilai yang sangat rendah dan dapat
disimpulkan bahwa siswa yang nilainya sangat rendah mengalami kesulitan
belajar materi sistem gerak pada manusia. Penyebab siswa mengalami kesulitan
belajar berdasarkan hasil wawancara dengan siswa yang nilainya sangat rendah
dan data pendukung dari guru dapat diketahui bahwa siswa mengalami kesulitan
belajar dari faktor internal berupa kesulitan dalam aspek intelegensi, minat dan
motivasi. Selain dari faktor internal siswa juga mengalami kesulitan dari faktor
eksternal vyaitu lingkungan keluarga dan lingkungan sekolah.Alternatif
penyelesaian masalah kesulitan belajar materi sistem gerak pada manusia, yaitu
menyediakan  pembelajaran  audiovisual media, pemberian perbaikan,
danmerancang pembelajaran yang menarik.

Kata Kunci: Analisis, Faktor-Faktor yang Menyebabkan Kesulitan Belajar,
Alternatif Solusi.



ABSTRACT

Waode Hadija, NIM: 19010108031, Analysis of Learning Difficulties of Class
X1 Science Students on Human Movement System Material at SMA Negeri 11
Kendari (Supervised by: Dr. Jumarddin La Fua, S. Si., M. Si and Balda S. Si.,
M. Si).

Learning difficulties in general are a condition in the learning process
characterized by obstacles in achieving the goals or learning outcomes set. This
study aims to determine the Learning Difficulties of Class XI Science Students of
Human Motion System Material at SMA Negeri 11 Kendari. This research is a
type of qualitative research. The object in this study consisted of 25 students of
grade XI IPA-2. To find out the difficulties experienced by students when learning
motion system material in humans, researchers have given several multiple-
choice questions, in fact as many as 50.12% of students get very low scores and it
can be concluded that students who score very low have difficulty learning motion
system material in humans.The cause of students having learning difficulties
based on the results of interviews with students whose scores are very low and
supporting data from teachers can be known that students have learning
difficulties from internal factors in the form of difficulties in aspects of
intelligence, interest and motivation. Apart from internal factors, students also
experience difficulties from external factors, namely the family environment and
school environment. Alternative solutions to the problem of learning difficulties in
motion system material in humans, namely providing audiovisual media learning,
providing improvements, and designing interesting learning.

Keywords: Analysis, Factors That Cause Learning Difficulties, Alternative
Solutions



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .....ooiiiiiieieie ettt i

PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccooiiiiiiiiiiieee s i

HALAMAN PENGESAHAN SKRIPSI......cccccoiiiiieiei et i

HALAMAN PENYATAAN ORISINALITAS. ... v

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........cccccovevannn. v

KATA PENGANTAR ..ottt Vi

ABSTRAK BAHASA INDONESIA.......c.coiititesteeeieese e iX

ABSTRAK BAHASA INGGRIS.......coooiiiititeeee s X

DAFTAR IS .ottt sttt Xi

DAFTAR TABEL ..ottt ittt Xiii

DAFTAR GAMBAR.......c.ciitii ettt s isne et stestestessesseeneeneenes Xiv

DAFTAR LAMPIRAN. ..ottt XV

BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1

1.1 Latar Belakang ........cccooviiiiiiiieiecie it 1

1.2 FOKUS PENEIITIAN ... cieiiiieieeie et 5

1.3 Identifikasi Masalah ..........c.ccoooiiiiiiiii e 6

FABatasan Mabalalr .. A0 v s siarris e . o Nt - e 6

1.5 Rumusgh Masalah........J. ... o g o Kerenneaseaiiy oo ¥ i ennannesnnensnsts off 6

1.6 TUJuan Penelitian ........coeeiiiiiieiere i 7

1.¥ Manfgat Fenelitian.....f....J. oo LA Nl 7

1.8DefiniSi OPEraSIONAl ..........coererueiiimireniiieeie ettt 8

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 10

A 1% Deskripsi-T-eonl,. ... \ e i .. ... M . . 10

2.1.1Pengertian Belajar..........ccooiiiiiiiieeiiiiie e 10

2.1.2KeSulitan Belajar...ciiue e riiiieiimnssmniiiisiessessssesssessnsesssesensiennes 12

2.1.3Sistem Gerak Pada ManUuSIA ...........ccouerueareereerinsrieneeneseesieense e 22

2.2 Penelitian ReleVaN.........cccoi it 28

2.3 Kerangka BerpiKir ..........coiieiiiiiieiiiieiiiese st 30

BAB 111 METODE PENELITIAN ....oiiiiiiiieei e 32

3.1 JeniS PENEIITIAN ...c..ooviiiieiie e 32

3.2 Waktu dan Tempat PENeltian ........cccccevviieiieiesicsiisnieneeseeneseesnenens 32

3.3 ODbjek Penelitian ... 32

3.4 Teknik Pengumpulan Data ..........cccoceieeieiieiieiece e 33

3.5 InStrumen Penelitian ..........cocoiieiiiiieniee e 34

3.6 Teknik ANAlISIS Data.........cceiveriiriiriiiieieie e 39

3.7 Uji Keabsahan Data..........ccooeiieiiiiiiieiesie e 40

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN.........coiiiee et 41

4.1 Deskripsi HasiIPenelitian...........cccovvveiieeie i 41
4.1.1 Kesulitan Belajar Siswa Pada Materi Sistem Gerak Pada

Manusia Kelas XI IPA SMA Negeri 11 Kendari..........cccccvevvevunne. 41

4.1.2 Faktor-Faktor Penyebab Kesulitan Belajar Siswa............cccccccueeeee. 45

Xi



4.1.3 Alternatif Solusi Dalam Mengatasi Kesulitan Belajar...................... 49

4.2 PEMDBDANASAN. ..o 50
BAB V PENUTUP. ..o ettt 61
5.1 KESIMPUIAN.......oiiiiiiieii s 61

LT Y 1 - | TR 62

5.3 Limitasi Penelitian........oooovovoeoeoe 62
DAFTAR PUS T AK A oottt e e e e e aaae 63
LAMPIRAN . .ottt ea e 66
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....coo oottt 117

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1Indikator Kesulitan Belajar............cccoeveiiiiiiniiiiieiecee e 14
Tabel 3.1 Jumlah Siswa Kelas X1 IPA SMA Negeri 11 Kendari ............c.ccc.v..... 32
Tabel 3.2Kisi-kisi Pedoman Wawancara GUIU...........ccccervereeneeneenieseeseneneesneens 34
Tabel 3.3 Kisi-Kisi Pedoman Wawancara SiSWa...........c.cccveveveeieeriesieeseennesnenns 35
Tabel 3.4 Kisi-Kisi Tes Sistem Gerak Pada Manusia..........ccccccovevevviinninenennnne 36
Tabel 3.5 Kategori Reabilitas INStrumen ... 36
Tabel 4.1 Kesulitan Belajar Siswa Materi Sistem Gerak Pada Manusia

INAIKALOT L....c.veeiiceceee e 41
Tabel 4.2 Kesulitan Belajar Siswa Materi Sistem Gerak Pada Manusia

INAIKALOT 2.t 42
Tabel 4.3 Kesulitan Belajar Siswa Materi Sistem Gerak Pada Manusia

INAIKALOT ...t 42
Tabel 4.4 Kesulitan Belajar Siswa Materi Sistem Gerak

Pada Manusia INdIKAtOr 4 ...........cccceoiiieiieie e 43
Tabel 4.5 Kesulitan Belajar Siswa Materi Sistem Gerak Pada Manusia

INAIKALOE 5. 43
Tabel 4.6 Rata-Rata Presentasi Kesulitan Belajar Siswa Perindikator ................. 44

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 RanNgKa ManUSIA.........c.uiviiriiieieieiese e 23
Gambar 2.2 BENtUK TUIANG .......ooiieeiie e 25
Gambar 2.3 Macam-Macam SENT ..........coueieiiiiiineieseee e 26
Gambar 2.4 Struktur Otot RaNgKa ..........cccveieiieiicc e 27
Gambar 2.5 Bagan Kerangka Berpikir Analisis Kesulitan Belajar....................... 31

Xiv



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Keterangan Penelitian Dari Balitbang............cccccooovvninnnnns 67
Uji Validitas Soal...........cccoveviiiiiiccececc e 68
Uji Reliabilitas Soal...........ccocoiiiiiiiieee 69
Soal Tes Materi Sistem Gerak Pada Manusia ...........ccccceevveeivieennne. 70
Interpretasi Kesulitan Belajar Perindikator .............cccccoveniiininnn. 75
Data Hasil Tes Siswa Kelas X1 IPA-2 .......ccoccvvviiivieiiee e, 81
Deskriptif Statistik Hasil Belajar............cccooooiiviiiiiinnie 82
Pedoman WawanCara GUIU .........c..ecovueeeiieeeiieesiiee s 83

Lampiran 9. Pedoman WawanCara SISWa...........cccevererererineeiienieniesesie s 84
Lampiran 10. Transkip Wawancara GUIU ............c.cceeeereerieseeieeseeseeseesie s 85
Lampiran 11. Transkip WawanCara SISWaL.......c..ccooererirerinieeieenieniesese s 89
Lampiran 12. Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) .........c.cccccovevveiieinnnee. 105
Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian...........cccoceiviiiininiiiincecccc 115
Lampiran 14. Surat Telah Menyelesaikan Penelitian...............ccccoeeeeiiveiiinennen, 116
Lampiran 15. Biodata penulis............cooiiiiiiieiieiiiinieieeee i 117

XV



